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ELJARASREND A DIABETESZES GYERMEKEK ELLATASARA

1. Torvényi hattér
A 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrdl 62. §

(1a) A nevelési-oktatasi intézmény, tobbcéli intézmény vezet6je a 14 évnél fiatalabb 1-es tipusu
diabétesszel él6 gyermek, tanuld részére abban az id6tartamban, amikor az évoda, az altalanos iskola,
a fejleszt6 nevelést-oktatast végzd iskola, a kollégium, a hat és nyolc évfolyammal mikédé gimnazium
vagy a szakgimndzium otddik-nyolcadik évfolyaman az intézmény - beleértve az ilyen kdznevelési
alapfeladatot ellatd tobbcélu intézményt is - felligyelete alatt all, az 1-es tipusu diabétesszel é16
gyermek, tanulé sziilGjének, mas torvényes képvisel6jének kérelmére, a gyermekkori diabétesz
gondozasaval foglalkozd egészségligyi intézmények szakmai iranymutatdsa alapjan az (1b)-(1e)
bekezdés szerinti specialis ellatast biztositja.

(1b) Az intézmény vezetGje a pedagdgus vagy érettségi végzettséggel rendelkezd, nevelSoktatd munkat
kozvetleniil segité munkakérben foglalkoztatottja szdmara az (1a) bekezdés szerinti esetben és mdédon
elGirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését,

b) sziikség esetén, orvosi elGiras alapjan, a szlilével, mas torvényes képvisel6vel, a megadott
kapcsolattartasi médon egyeztetve, az eldirt id6kozonként a sziikséges mennyiségli inzulin
beadasat.

(1c) A nevelési-oktatasi intézmény vezetGje az (1b) bekezdés szerinti feladat ellatasat

a) olyan pedagdgus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkez6, nevel§-oktaté munkat
kozvetlenill segité munkakorben foglalkoztatott személy atjan biztositja, aki a hivatal altal
szervezett, a feladat ellatasahoz kapcsolddé ismeretekrél sz6l6 szakmai tovabbképzésén részt
vett, és aki a specidlis elldtasban vald részvételt vallalja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolavéddnd utjan biztositja.

(1d) A sziil6, mas torvényes képvisel6 az (1a) bekezdés szerinti kérelmét az Eltv. 15. § (5)
bekezdésével 6sszhangban megtett formdaban nyuijtja be.

(1e) Az intézmény vezetGje az e § szerinti esetkdorben egy esetleges rosszullét esetén az Elitv.vel
0sszhangban all6 specidlis ellatasi eljarasrendet alakit ki.

2. Miacukorbetegség?

A cukorbetegség latin nevén diabetes mellitus - réviden diabétesz, a cukoranyag-csere zavara. Tébb
tipusu diabétesz ismert. Az 1-es tipust autoimmun betegség. A szervezet téves immunvalasz soran
elpusztitia a sajat inzulintermel6 sejtjeit. Az inzulin egy hormon, a vércukorszint egyik legfébb
szabdlyozdja. Feladata segiteni a cukornak a vérarambdl a sejtekbe jutdsat, ahol energiaként hasznosul,
e nélkil nem tudnak mikodni a sejtek. Ha nincs inzulin, a cukor a véraramban marad, mikozben a
szervezet éhezik. Tinete az emelkedett vércukorszint. A 2-es tipusu diabétesz sordn a szervezet termel
inzulint, de vagy nem eleget, vagy az nem tud megfelel6en hasznosulni (inzulinrezisztencia).
Kialakulasaban erds genetikai tényez6k mellett szerepet jatszik a tulsuly és a mozgasszegény életmad.
A 2-es tipusu diabétesz f6ként Un. életmdd-terapidval kezelhet6.

A gyermekek donté tobbsége az 1-es tipusba tartoznak. Az inzulin az élethez elengedhetetlen, ezért a
cukorbetegek egy életen at inzulininjekciok formdjaban pétoljak maguknak. Az inzulin pdtlasa mellett
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és azzal egyitt a cukorbetegség kezelésének célja a nem cukorbetegekhez hasonld vér- cukorszintek
elérése.

A kezd6dd cukorbetegség tiinetei

e jo étvagy melletti gyors fogyas, testsulycsokkenés

e er@s szomjusagérzet, b6 folyadékfogyasztas

e gyakori vizelés: csecsemdk esetén “nehéz pelenka” a megnovekedett mennyiségl vizelet miatt
kicsiknél a szobatisztasag elvesztése

e nagyobbakndl éjszakai bepisilés vagy nappali gyakori mosddba jaras

o O6lmos faradtsag, bagyadtsdg, rossz kdzérzet

e aceton szagl (koromlakklemoséhoz hasonld, aromas, édes) lehelet

e homalyos latas

e visszatér6 vagy nem muld fert6zések, gyulladdsok

Ha egy gyermeknél a kezd6d6 cukorbetegség tiineteit tapasztalhatok, haladéktalanul jelezni kell azt
a sziil6knek, gondvisel6knek!

3. Cukorbeteg gyermekek ellatasaval kapcsolatos feladatok

A diabétesszel el6 gyermek ellatdsa érdekeben fontos a gyermek egyedi napirendjének és az inzulin
napi adagolasanak megismerése;

e annak megértése, hogy a napirend mddositasa milyen keretek kozott lehetséges, s a napirend
egyes pontjainak be nem tartdsa milyen kdvetkezményekkel jar;

e amozgas diabéteszre gyakorolt hatasdnak ismerete;

e azt tudni, hogyan lehet megel&zni és felismerni a vészhelyzeteket, s mi a teend§ ezekben a
helyzetekben;

e a folyamatos cukorszint figyel6 szenzorral / inzulinadagold pumpaval rendelkez6 gyermek
esetén az eszkozok értesitéseinek figyelemmel kiserese.

Ha gyermek hany - a hanyas diabéteszben veszélyes - a szlil6ket azonnal értesiteni kell. A masodik
hanyds utan a gyermekorvosi ligyeletet értesiteni kell. Ha a szil6k nem elérhetdk, a gyereket mentével
kell kérhazba vitetni.

Ha a gyermek beldzasodik, akkor a sziil6ket értesiteni kell, akik kotelesek a gyerekért jonni.

4. Etkezés biztositasanak megszervezése

Az étkezés a gyermek nevére kiallitott orvosi szakvélemény javaslata alapjan torténik. Diétas étkezés
esetén a dietetikus, a gyermek nevére kidllitott orvosi szakvélemény alapjan allitja 6ssze az étlapot, a
szénhidrat mennyiséget figyelembe véve. Az orvosi szakvéleményt a sziil6 az évoda és a dietetikus
rendelkezésére bocsajtja. Az dvoda a gyermek szdmdra haromszori étkezést biztosit (tizorai, ebéd és
uzsonna) az 6vodai tartdzkodas idejének figgvényében.

Az 6vodas korosztaly szdmara a diabétesz étkeztetés téritésmentes a Tartds beteg igazoldssal. Az
étkezés megrendelését az dvoda végzi. Az étkezés lemonddsat a sziil6 telefonon vagy e-mailben teheti
meg reggel 9.00-ig. Az étkezés lemondasat a kdvetkezd naptdl tudjuk figyelembe venni.
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A sziil6 feladata a napkdzbeni vércukor ingadozast kiegyenlité keksz, gylimolcs, gyimolcspiré ...stb.
biztositasa. Ezeket a csoportszobaban a pedagdégusok egy névvel elldtott dobozban taroljak,
felhasznalasukat/elfogyasztasukat kovetGen a szil6 koteles a potlasukrdl a lehets legrévidebb idén
belll gondoskodni. Sziikséges minden keksz, idit6 CH mennyiségének a jelolése a csomagolason,
melyet bekészitenek a gyermek dobozaba.

A sziil6k feladata minden rendelkezésiikre allo- a gyermek évodai ellatasat segit6- orvosi lelet,
szakvélemény, elérhetGség folyamatos frissitése, atadasa: a gyermek diabetoldgus kezelGorvosanak,
hazi gyermekorvosanak telefonszama, valamint sajat telefonos elérhet6ségiik biztositdsa a gyermek
dvodai tartézkoddsa alatt.

A diabéteszes gyermek dvodai ellatasanak — reggeli érkezéskor mért vércukorszint mértéke,
mozgasos tevékenységek el6tt/ utan mért vércukorszint, diétas vagy normal étkezés — egyénileg
meghatarozott mértékét a gyermek diabetolégus szakorvosa hatarozza meg. Ez az irasos
dokumentum hatarozza meg a gyermek ellatasanak 6vodai kereteit, tehat ezek az adatok minden
cukorbeteg gyermek esetében egyediek!

5. Személyi feltételek megteremtése, a munkarend kialakitasa

A cukorbeteg gyermek csoportba torténé besorolasa elStt egyeztetés torténik a csoportban dolgozd
pedagdégusokkal. A pedagdégusok munkarendjének kialakitdsa sordn biztositani szlikséges a cukorbeteg
gyermek elldtdsahoz azt a pedagdgust, akinek ismere van az ellatds modjarél! Ez minden esetben
el6zetes egyeztetést igényel, konkrét személykijel6lést kivan a gyermek elldtdsara a délel6tti és a
délutani miiszakban egyardnt, és komoly figyelmet kell forditani a nyari id6szakban és a
csoportosszevondsok esetében is. A diabéteszes gyermek napi gondozasi feladatait a sziilé joga és
kotelezettsége is atadni a pedagdgusnak, nincs az a szakkonyv vagy tanfolyam, mellyel ez kivalthaté
lenne. A diabéteszes gyermek fogaddsat a szil6kkel vald konzultacidval kezdjik, melyet nyugodt
korilmények kozott teszlink meg, id6t hagyva az eszkdzok kiprobaldsara és a kérdések feltevésére. A
sz(il6k széban és irdsban is atadjak a gyermek intézményi gondozadsanak tervét: a gyermek diabéteszes
napirendjét, mely illeszkedik az évoda napirendjéhez. Ezt koveti egy “diabéteszes” beszoktatas is,
amikor a szul6 az évodai normal élet kozben is megmutatja, elmondja a teendéket, és 1-2 nap alatt
atadja azt a diabétesz segit6knek.

6. Sziiléi hazzal valo kapcsolat kiépitése, orvosi dokumentacio
ismerete, a gyermek napirendjének megismerése

A cukorbeteg gyermek évodai felvétele esetén szilkséges a gyermek ambuldns lapjanak a bekérése.
(GDPR szabdlyzat/ kulonleges adat megismerése és tarolasa) Az ambuldns lap tartalmazza az adhaté
napi/étkezések szénhidrat (CH) mennyiséget és az inzulin adagolasat. Az ambulans lapot megkdldjik az
étkezést biztosité konyha dietetikusanak, illetve a gyermek fejlédési napldjaba keriil.

A cukorbeteg gyermek o6vodai felvétele esetén az dévodaba érkezést megel6z6en személyes
konzultacids lehetGséget kériink a sziil6kt6l, melyen minden — a gyermekkel kdzvetlen kapcsolatba
kertl6 kolléga részt vesz. A megbeszélés sordn sziilGi elmondasra az évodapedagogusok jegyzetet
készitenek, mely tobbek kozott a kovetkez6éket tartalmazza:

e A reggeli ébredés ideje — inzulin mennyisége — elfogyasztott CH mennyiség/ reggeli étkezés
formaja
o Ovodaba térténd érkezés varhaté id6pontja
N
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Vércukorszint mérések ideje a nap folyaman
Tizorai étkezés ideje, arra elfogyasztott CH mennyiség/ étkezés formaja — gytimolcs
Délel6tt végzett kedvelt tevékenységtipusok (pl. mozgas idGtartama)
Ebéd id6pontja, elfogyasztott CH mennyiség
Uzsonna id6pontja, elfogyasztott CH mennyiség
Ovoda elhagyasanak varhaté idépontja
o Vacsora/poétvacsora/éjszakai mérések - gyakorisaga
o Tovabbiinformacidk bekérése a sziil6ktdl:
o lelzi-e gyermek, ha vércukorszint ingadozast érez? Melyek a tiinetei?
o Mennyire 6nallé? Mennyire egylittm(ikod6?
o Mennyire megbizhatd az étkezési kontrollja? Elfogadja — e kinalt ételt?
o Milyen ételeket fogyaszt szivesen /mely ételeket utasitja el?

O 0O O 0O O O

A cukorbeteg gyermek ellatasa soran mind az intézmény, mind a sziil6i haz biztonsagérzetét erGsiti, ha
a felek folyamatosan elérhet6ek egymas szamara a gyermek intézményben vald tartézkoddsa ideje
alatt. Ezért olyan telefonszamot kériink a szUl6t6l, amelyen a hivast minden esetben fogadjak. A sziilék
bizalmanak elnyerése és megtartdsa meghatarozé az egylittm(kodésben, s kilondsen nagy
jelent6séggel bir ez a cukorbeteg gyermekek esetében. A szll6i jelzések fogaddsa, az intézményi
szabdlyokhoz alakithatd kilon kérések teljesitése segiti a mindennapos feladatvégzésiinket. Az évodai
csoportszoba kialakitasa sordn a cukorbeteg gyermek eszkozeinek az elhelyezésére fix helyet kell
biztositani:” Nasi doboz ,telefonhoz csatlakoztathato eszkoz.

7. Napirend kialakitasa

Az 6vodai csoport napirendjének és programjainak a kialakitdsa soran figyelemmel kell lenni a
cukorbeteg gyermek ellatasanak sajatossagait: vércukorszint mérések ideje, étkezések ideje, inzulin
adagolasanak ideje-helye, mozgastevékenység hatdsa.

Javasolt a napirendi pontok kozil azokat egybehangolni, amelyek nagy szervezést igényelnek. Illyen a
déli id6szak, mely magdban foglalja az udvarrdl torténd beérkezést, az ebédeltetés és a délutani pihend
el6készitését.

A napirendi tevékenységek kialakitasanal figyelembe kell venni, hogy a csoportban dolgozé pedagdgus

altaldban nincs egyedil a csoporttal, folyamatosan szamithat dajka vagy a pedagdgiai asszisztens
jelenlétére.

A napirendben kiemelt figyelmet igényel a mozgdsos tevékenységek szervezésének ideje.

A normal vércukor érték egészséges ember esetében: 4-7 mmol/l, a diabéteszes gyermeknél tagabb
hatar megengedett, altalaban a 3.6- 10 mmol/I vércukorérték az elfogadott. Diabéteszes gyermeknél
a magas érték meghatarozasa diabetolégus hataskore.

Az inzulinnal kezelt gyermekeknek testmozgas el6tt és utan is tobblet szénhidratmennyiségre és/vagy
kevesebb inzulinra van sziikségiik. A mozgas hatasara a vércukorszint rovid id6 alatt (5-10 perc) alacsony
tartomanyba (3.6 mmol/I) keriilhet! Ebben az esetben tébblet szénhidrathoz kell juttatni a gyermek
szervezetét. Magas vércukorértéknél (12 mmol/| felett) pedig kerlilend6 a mozgastevékenység.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a mozgast nem szabad elkezdeni, ha a vércukor 3.6 mmol/| alatt
vagy 12 mmol/| felett van. 3.6 mmol/| alatt a megkezdett mozgas hypoglikémiat fog okozni, mig 12
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mmol/I felett egyéb élettani hatdsok miatt a vércukorszint csokkenés helyett inkdbb még magasabbra
emelkedik.

A sziil6vel egyeztetve a cukorbeteg gyerekek is részt vesznek a mozgasos foglalkozason.
A mozgasos tevékenysége soran az aldbbi szempontok szerint jarunk el:

o  Mozgias el6tt, kdzben és utan is fontos kiilon figyelmet forditani a cukorbeteg gyerekekre.

o Vércukorszint mérést végziink a mozgds elétt — alatt — utdn, az egyéni sajatossagok
figyelembevételével, sziikség szerint.

o Figyeljik a gyermek figyelmeztetd tlineteit a mozgastevékenysége alatt. Ha a cukorbeteg
gyerek viselkedése eltér a megszokottdl, hirtelen elfarad, leiil, vagy a ra jellemzs, egyedi
tliineteket mutatja, le kell Gltetni és a vércukorértékét vércukorméréssel sziikséges ellenérizni.

e Alacsony vércukorérték esetén plusz szénhidratfogyasztas szlikséges, ha a vércukorszint
rendez6dott, a mozgas folytathatd.

e Minden esetben biztositjuk, hogy a gyermek kdzelében legyen gyliimoélcslé, keksz, sz6l6cukor
és a vércukorméré.

8. Az ellatas tervezése és megvaldsitasa

A cukorbeteg gyermek integraltan vesz részt az 6vodai nevelésben. Toreksziink arra, hogy egy évodai
csoportban csak egy cukorbeteg gyermek legyen. A csoportban dolgozdé dvodapedagdgusok a
pedagdgiai asszisztens és a dajka tamogatdsaval végzik a gyermek napkodzbeni ellatdsat. Az ellatashoz
sziikséges eszkozok:

e Vércukor mérg/ tesztcsik
e Inzulinadagolashoz toll/pen vagy inzulinpumpa
e Naplo, az értékek bejegyzéséhez — inzulinadagold toll/pen esetén

Az eszkozoket a szUl6 biztositja, javasolt egy erre rendszeresitett hatizsakot beszerezni a gyermek
szamara. A hatizsak tovabbi tartalma lehet a Glucagon nevli kit(készlet) életmentd eszkoz

A rendszeres vércukormérés a cukorbeteg gyermek szamara a hétkéznapok része. A vércukormérés
segit megel6zni az esetleges rosszulléteket és segiti a kiegyensulyozott, nem-cukorbetegekhez hasonld
vércukorprofil elérését.

A gyermek vércukorszintjének mérését a szil6 altal megadott id6pontban mérjik / az inzulinpumpa
altal mért értéket a telefonhoz csatlakoztathatd eszk6zon nyomon kévetjik

Altalanos eljarasban, a mérést, az aldbbi esetekben sziikséges elvégezni:

o étkezés el6tt és esetleg utana 1-1.5 éraval
e mozgas el6tt és utan
e indokoltsag esetén: a gyerek nem jol érzi magdt, az alacsony vagy a magas vércukorszint
tuneteit mutatja.
e Vércukor tartomanyok:
o 3.6 mmol/ alatt alacsony vércukorszint hypoglikémia, (“hipd”)
o 4-10 mmol/ kdz6tt normal, jé vércukorszint.
o 10 mmol/ felett magas vércukorszint hyperglikémia (hyper)
e Inzulin pdtlasa:

]
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Az inzulin pdtlasanak mddja az injekcid, melyet tollal/pennel vagy inzulinpumpaval adagolunk. Az
eszkoz a kezelGorvos javaslatara keril kivalasztdsra és a gyermek hatizsakjdban megtalalhatd. Az inzulin
adagolasat mindig az egyedi inzulinigény hatdrozza meg, melyet a sziil6 a Napldba jegyez fel. Az inzulin
beaddsa soran a napléban rogzitett mennyiséget és id6pontot kovetjik, ettél eltérni a szil6vel vald
egyeztetést kovetben lehet. A beadds helyét (comb, kar, has) a szll6 kérésének megfeleléen valasztjuk
meg.

Az inzulin beaddsa egyrészt nagy figyelmet igényel a feln6tt részérdl, masrészt intimitdst igényelhet a
gyermek részérél, ezért lehet6séget biztositunk a kilon helyiségben torténd beoltdsra. Ebben az
esetben az dvodai csoport felligyeletét biztositani sziikséges mas kolléga bevonasaval.

Alacsony vércukorszint (hypoglikémia — 3.9 mmol/I alatti vércukorérték

Veszélye minden inzulinnal kezelt cukorbeteg esetén fennall, silyos esetben eszméletvesztést, akar
életveszélyes dllapotot okozhat. Az enyhe vércukorkilengések a cukorbeteg hétkdznapok részei. Sokszor
még az egészen kicsi gyerekek is megbizhatdéan képesek ezt jelezni. Egyéni, de jellegzetes tlinetei
vannak, melyeket id6ben felismerve és kdzbeavatkozva a komolyabb rosszullét kikiiszobolhets. Nagyon
fontos, hogy a gyermek egyedi tilneteit ismerjik, és id6ben beavatkozva megel6zzik az
eszméletvesztést.

Leggyakoribb okai:

o késve elfogyasztott, kimaradt vagy nem elegendé szénhidrattartalmu étel
e testmozgds
e tul sok inzulin Tinetei:
o “mintha részeg lenne”
sapadtsag, remegés, verejtékezés
gyengeség, bizonytalansag
a szokasostdl eltérs fesziilt, ingerlékeny viselkedés, esetleg agresszio
koncentracid-zavar
hirtelen jott faradtsag
koordindlatlan mozgas, szédiilés
szélsGséges esetben gorcsok, eszméletvesztés,

O O O O 0O O O

Teenddk hypoglikémia esetén:

o Vércukormérést kovetéen a mért vércukorértéknek megfelel6en, a sziil6vel egyeztetett
mennyiségben adunk plusz szénhidratot a gyereknek (pl. 1-2 dl gyiimdlcslé, cukros ital, par
szem sz6l6cukor, néhany szem keksz). A plusz elfogyasztott cukornak kdszonhetéen a
vércukorszintnek gyorsan, 10-15 perc alatt helyre kell dlInia, és a tiinetek megszlinnek. Hogy
err6l megbizonyosodjunk, hypoglikémia utdn 15 perccel érdemes a vércukorszintet
visszamérni.

o A Glucagon nevdi kit (készlet) életmentd eszkoz, glilkagon nev(i hormont tartalmazé injekcio,
mely izomba beadva gyorsan és jelentésen emeli a vércukorszintet, igy életmentd a nyelni mar
képtelen, eszméletlen cukorbeteg szamara. A gyermek tartdzkodasi helyén,
szobah&meérsékleten vagy hiit6ben lehet tarolni, a gyermekek hatizsakjaban megtalalhatd.

e Fontos informacid: 10 éves kor alatt csak a fele adagot adjuk be a gyereknek! Forras:
https://szurikataalapitvany.hu/tunetek-vercukormeres-vercukoreredmeny/vercukor-ertekek/

e Ha nincs lehet&ségiink azonnal megmérni a hypoglikémia tiineteit mutaté gyermek vércukrat,
akkor is javasolt kb. 15 gramm gyorsan felszivodd szénhidrat addsa, mivel a hypoglikémia
N
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ELJARASREND A DIABETESZES GYERMEKEK ELLATASARA

esetén ez nagyobb segitséget jelent, mint az esetleges tévedés esetén a magas vércukorszint
tovabbi emelésének kdros hatasa. Természetesen utana, amint lehetséges, a vércukorszintet
ellenérizniink kell.

Mit NE tegyiink hypoglikémia vagy annak gyantja esetén?

o Ne hagyjuk magara a gyereket!

o Ne kildjuk el ételért a dajka nénihez vagy a csoportszobabal!

o Ne késlekedjiink a beavatkozassal!

e Ha agyerek nem tud nyelni, eszméletlen, TILOS etetni-itatni a fulladasveszély miatt!

Magas vércukorszint (hyperglikémia) a 10 mmol/| feletti érték.

Rossz kozérzetet okoz, de kozvetlen életveszélyt nem. Hosszi tavon ugyanakkor a kilengé
vércukorértékek karositjdk az ereket, ezért kertlni kell a kivdnatosnal magasabb értékeket.

Tunetei:

e megnovekedett szomjusagérzet

e gyakori vizelési inger

e indokolatlan faradtsag, kimerdltség

e homalyos latas

e zavartsag, koncentracidzavar

e szaraz, viszkets b6r

e rossz kozérzet, fejfajas

e tartdsan magas, fél-egy napot meghaladd, jelent6s vércukorkilengés esetén hanyas,
gyomorfajdalom, acetonos lehelet, Iégszomj Iéphet fel.

Teenddk hyperglikémia esetén:

o Vércukormérést kovetéen korrigdlunk, rendezzilk a vércukorszintet. A vércukorszint
rendezésében segit, ha ilyenkor sokat iszik a gyermek (cukormentes italt, leginkabb vizet vagy
Ures tedt), sziikség esetén plusz inzulin beaddsa is szdba jon. Az inzulinok kozott nagy
kiilonbségek lehetnek, a korrekcid sziikségességérél és annak moddjardl a szilét kell
megkérdezni.

e Ha a gyermek zavart, er6lkddve, sipolva vesz leveg6t, lehelete aromas, kozérzete rossz,
haladéktalanul értesitjlik a sztilGket, gondviselGket! A vércukorszint rendezése mellett sokszor
orvosi beavatkozas is szilikséges. Magas vércukorszint esetén a vér ketonszintjének az
ellendrzése is sziikséges, ami ma mar a vércukorméréhoz hasonld kisgéppel megvaldsithatd.
Ezzel ma mar épp oly rutinszer(ien ellatjuk a diabéteszes gyerekeket, mint a vércukormérGvel.

e Magas vércukorszint, emelkedett vér ketonszint azonnali kdrhazi ellatast, infuzids kezelést
igényel.

e A megel6zésére fontos figyelni, ezért szilkséges (tobbek kozt) a rendszeres vércukormérés,
ellendrzés. Kiilondsen igaz ez inzulinpumpat haszndlé gyermekeknél, akiknél a pumpa nem vart
technikai problémaja viszonylag rovid id6 alatt inzulinhidnyos éllapotot és meredeken
emelkedd vércukorszintet eredményezhet.

HANYAS ESETEN AZONNAL ERTESITENI KELL A SZULOT!

]
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ELJARASREND A DIABETESZES GYERMEKEK ELLATASARA

9. Unnepek, sziiletésnapok, intézményen kiviili programok

Az 6vodai Unnepek és sziletésnapok, kirdnduldsok, sétak megrendezése nagy korultekintést igényel,
ha cukorbeteg gyermek van a csoportban. A tervezés és szervezés soran lgyelni kell az aldbbiakra:

e A program ideje a napirendben

o Kilsé helyszin esetén a lehet&ségek felmérése

o Etkezés, nassolas formaja, ideje, mennyisége

e Mozgastevékenység formdja, ideje, mennyisége

e A program lebonyolitdsa kdzben a cukorbeteg gyermek tevékenységének megfigyelése, a
vércukorszint elGzetes egyeztetést igényel

10. Az elfogadas és befogadas segitése — kozosségépités

A cukorbeteg gyermek gyermekkozésségbe vald beillesztése rendkiviili figyelmet és tapintatot igényel,
a gyermekek teljes érték tagjai évodai kozosséglinknek.

A csoportba vald besoroldsandl az altalanos szempontokon tul Ggyelink arra, hogy egy csoportba
lehetbleg egy cukorbeteg gyermek keriljon. A csoporttarsak és a sziil6k tajékoztatasa elengedhetetlen
a beiratkozast kovetd szilGi értekezleten. Eddigi tapasztalataink alapjan elmondhatd, hogy az
egészséges gyermekek sziileinek kozossége pozitiv mddon, tdmogatéan fogadja a helyzetet. A
gyermekek el6szor kivancsisdggal fordulnak uj tarsuk felé, de hamar megtanuljak, hogy figyelemmel
kell lenni irdntuk.

A cukorbeteg gyermek felé torténé tapintat és Gszinteség a sajat allapotardl nagyon fontos a
neveléslink sordn. Ezzel épitjuk ki azt a bizalmat, mely segitséget nyljt a mindennapokban.

11. Eljarasrend hatalybalépése

A munkatervet az intézmény igazgatdja készitette a nevelGtestiilet kozremiikodésével. Hatalybalép:
2026. november 4-én.

Miehle Anna
igazgatd

]
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ELJARASREND A DIABETESZES GYERMEKEK ELLATASARA

1. SZ. MELLEKLET

Sziil6i/torvényes képviselGi kérelem

1-es tipusu diabétesszel él6 gyermek specialis ellatasara

Alulirott a Nkt. 62.§ (1c) bekezdésben foglaltak alapjan kérelmezem,
diabétesszel él6 gyermekem részére a specidlis ellatast az aldbbi tartalommal:

e vércukorszint sziikség szerinti mérését,

e szikség esetén, orvosi elGirds alapjan, a szll6vel, mas torvényes képvisel6vel, a megadott
kapcsolattartdsi médon egyeztetve, az eldirt id6kozonként a sziikséges mennyiségli inzulin
beadasat.

A gyermek neve:

A gyermek sziiletési helye/ideje:
Anya sziiletési neve:

A gyermek lakcime:

A gyermek TAJ szama:

Szul6/ gondvisel6 telefonszama/e-mailcime:

Budaors,

Alairas
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ELJARASREND A DIABETESZES GYERMEKEK ELLATASARA

2. SZ. MELLEKLET

Adatfelvételi lap cukorbeteg gyermek dvodai felvételére

A gyermek neve:

A gyermek sziiletési helye/ideje:
Anya sziiletési neve:

A gyermek lakcime:

A gyermek TAJ szama:

Szul6/ gondvisel6 telefonszama/e-mailcime:

A cukorbeteg gyermek dvodai felvétele esetén sziilGi elmonddsra feljegyzlink egy részletes 24 d6ras

napirendet:

Ebredés ideje — inzulin mennyisége —
elfogyasztott CH mennyiség/ reggeli étkezés
formaja

Ovodéba torténd érkezés varhaté idépontja

Vércukorszint mérések ideje a nap folyaman

Tizorai étkezés ideje, arra elfogyasztott CH
mennyiség/ étkezés formaja — gyimolcs

Délel6tt végzett kedvelt tevékenységtipusok
(pl. mozgas id6tartama)

Ebéd id6pontja, elfogyasztott CH mennyiség

Uzsonna id6pontja, elfogyasztott CH mennyiség

Ovoda elhagyasanak varhaté idépontja

Tovabbi informacidok bekérése a szul6ktdl:

Jelzi-e gyermek, ha vércukorszint ingadozast
érez? Melyek a tiinetei?

Mennyire 6nallé? Mennyire egylittm(ikodg?

BUDAORSI MAKSZEM OVODA
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ELJARASREND A DIABETESZES GYERMEKEK ELLATASARA

Mennyire megbizhaté az étkezési kontrollja?
(Eszik-e titokban?)

Milyen ételeket fogyaszt szivesen a gyermek? /
mely ételeket utasitja el?

Elfogadja — e a kindlt ételt?

Tovabbi tajékoztatds az dvoda részérdl a sziilé/gondviseld felé:
Ovodai feladat:

e Orvosi szakvélemény bekérése a sziil6tdl
e Tartdsan beteg igazolds bekérése a sziil6tdl
o Etkezések megrendelése a szakorvosi javaslat alapjan

Sziil6 feladata:

e Orvosi szakvélemények és Tartdsan beteg igazolasok benyujtasa

e Hidnyzdas esetén az étkezés lemondasa telefonon vagy e-mailben reggel 9.00- ig

e  Nasi doboz” biztositasa, melyben keksze, tidit6, gylimolcspiiré taldlhatd, amelyet a gyermek
szivesen elfogyaszt és sziikség szerint pétolja az étkezést. Szilkséges minden keksz, Gdit6 CH
mennyiségének a jelolése a csomagoldson, melyet bekészitenek a gyermek dobozdba.

e Az ¢6vodai id6szakra Osszedllitott tdblazat, amely tartalmazza az étkezésekre vonatkozd
tudnivaldkat olyan tekintetben, hogy a mért vércukorszint fliggvényében mikor mennyi CH
mennyiséget kapjon a gyermek, mely esetekben iktassunk be plusz vércukormérést és mennyi
a déli inzulin mennyisége. (3. sz. melléklet)

o A délel6tti gyimolcsfogyasztas meghatarozasara egy tablazat 6sszeallitasa:

5CH 10 CH 15CH
Alma (100 g/ 7 CH) 72 g 143 g 215¢g
Banan (100 g / 23 CH) 22 g 44 g 66 g

e Diabétesz napld rendszeres vezetése

e Hatizsdk biztositdsa, melyben a gyermek elldtdsdhoz sziikséges eszkdzok folyamatosan
biztositottak (vércukorszint méré tesztcsikkal, diabétesznapld, ditS, sz6l6cukor, glukagon-
injekciod (narancssarga), szul6/tobb surgbsségi személy elérhetfsége)

e Gyermeke allapotaban, illetve kezelésében bekovetkezé valtozasokrdl tdjékoztatdst ad az
ovoda felé és az ambulans lapot az 6voda rendelkezésére bocsajtja.

Sz(il6i engedélyezés az aldbbiakra terjed ki:

e A csoportba tartozo sziilGtarsak tdjékoztatdsa.

e Acsoportba tartozo gyermekek szamara az életkoruknak megfeleld tajékoztatasa a diabéteszes
gyermek sziikségleteirdl, az esetleges krizisallapot legfontosabb ismertet6jegyeirél.

e A gyermeket ellatdé évodai dolgozd szamara a vércukor mérését és inzulin beadasa.

e Sziikség esetén azonnali segélyhivoszam hivasa.

e Az 6voda kiképzett dolgozdja szamara - szilkség esetén- gyermekének kilon kérés nélkili
Glukagon-injekcio beadasa.

]
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ELJARASREND A DIABETESZES GYERMEKEK ELLATASARA

e Az d6voda sziikség esetén megoszthassa a gyermeke egészségligyi allapotaval kapcsolatos

informaciokat az illetékes személyekkel.

»Eljardsrend a diabéteszes gyermekek elldtdsara” ciml dokumentum megtaldlhaté az dévoda
honlapjan: www.makszemovi.hu

Megbeszélésen részt vettek:

Név Alairas

Budaors,
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3. SZ. MELLEKLET

Napirendi adatlap cukorbeteg gyermek 6vodai ellatdsahoz

(inzulinadagolé tollal/pennel kezelt gyermek esetén)

Gyermek neve:

Sziil6 neve, elérhetdsége:

1.Etkezés - 6vodai étkezés idGpontja: 9.00 (tizérai) - ....ch mennyiség Mérés idSpontja:

Cukormérés eredménye Teendd Megjegyzés
pl. 3,9 alatt 2 dl gyimolcslé + 1 keksz (ch)

2.Etkezés- 6vodai étkezés id6pontja: 12.00 (ebéd) - ....ch mennyiség Mérés idSpontja:

Cukormérés eredménye Teendd Megjegyzés
10 ch gylimolcs

3.Etkezés- 6vodai étkezés id6pontja: 15.00 (uzsonna) - ....ch mennyiség Mérés idépontja:

Cukormérés eredménye Teendé Megjegyzés

Egyéb tudnivaldk:

Torna - mozgas —kirdndulds/séta esetén:

]
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4. SZ. MELLEKLET

Nyilatkozat specialis feladatban valé részvétel vallalasardl

A Nkt. 62.§ (1c) bekezdésben foglaltak alapjan vallalom az évodaigazgaté altal kijelolt specialis feladatot
a diabétesszel é16 gyermek ellatasat az alabbi tartalommal:

e vércukorszint szlikség szerinti mérését,

o sziikség esetén, orvosi elGirds alapjan, a szll6vel, mas torvényes képvisel6vel, a megadott
kapcsolattartdsi médon egyeztetve, az eldirt id6kozonként a sziikséges mennyiségli inzulin

beadasat.
o Egyéb:
Budaors,

Munkavallalé
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