TizORAI

BED A

UZSONNA

2026.10.05

Kakaé (7) E:2 zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:0,3/0,3 S:0
Fatorzs kifli(1)E:173 zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Sz/c:32/3,9 S:0

Csicseriborsos csirkeraguleves (1,9,12)
E:192 Zs/t:6,4/1 F:17,3 Sz/c:16/2,1 5:0,6
Paradicsomos olasz tészta (1,3,7,12)
E:427 Zs/t:10/2,7 F:18,6 Sz/c:65,4/10,1 S:2,1

Zoldfiiszeres vajkrém (7)
E:76 Zs/t:8/3,9 F:0,5 Sz/c:0,4/0,4 S:0
T.K Kenyér (1)E:148 7s/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 5:0,6
Lilahagyma (12) E:8 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:1,7/0,4 5:0

Allergén dsszetevdk zérdielben az ét
1=glutént tartamu eabonafélék: 2=rakfélé|

2026.10.06

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Korozott (7) E:126 Zs/t:11,1/5,1 F:6,4 S2/c:0,1/0 S:1,1
T.k.kenyér (1)E:166 Zs/t:0,9/0,1 F:6,5 Sz/c:32,8/0,2 5:0,7

Zoldborsokrémleves (1,7)
E:207 Zs/t:4,2/1,5 F:11,7 Sz/c:30,2/10,5 S:0,2
Sztroganoff sertéstokany (1,7,10,12)
E:230 Zs/t:13,2/3,9 F:19,6 Sz/c:7,8/0,7 S:0,7
Parolt rizs (12)E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 S:0,4
Alma E:52 7s/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 S:0

Kockasaijt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 Sz/c:1,5/1,3 5:0,2
Kifli (1) E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Sz/c:29,1/0,4 5:0,7
Kigyouborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3 5z/c:0,5/0,1 S:0

2026.10.07

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Voroslencsés sajtkrém (7)
E:112 Zs/t:4,9/2,1 F:10,4 Sz/c:6,5/0,9 S:1,1
T.k.zsemle (1)E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Sargarépa (12)E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 5:0,1

Tejfolos burgonyaleves(1,7,12)
E:170 Zs/t:5,6/2,2 F:4,3 Sz/c:25/2,9 S:0,5
Suitében siilt parizsi (1,3)

E:288 Zs/t:15,3/3,5 F:14,5 Sz/c:22,7/0,7 S:1,7
Zoldbabfézelék (1,7,12)

E:176 Zs/t:6/2,1 F:7,1 Sz/c:23/7,5 S:0,4

Gyumélcsjoghurt (7)
E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 S2/c:22,4/22,4 5:0,5
Kifli (1) E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 5:0,5

2026.10.08

Tej (7)
E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6
Méz
E:65 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:16,2/16,2 S:0
Margarin
E:64 Zs/t:7/1,9 F:0 Sz/c:0/0 5:0,1
Kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Kertészleves (1,3,9,12)

E:47 Zs/t:1,6/0,2 F:1,7 Sz/c:6,3/1,1 S:0,1
Csirkebrassoéi apropecsenye (12)
E:355 Zs/t:7,5/1,1 F:23,1 Sz/c:47,4/2,1 S:0,5
Kaposztasalata (12)

E:59 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:13,4/7,1 5:0,4

Gépsonka E:47 7s/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0 $:0,3
Margarin E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0 S:0,1
T.k. kenyér (1)

E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 $:0,5
Jégcsapretek E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,8/0,2 S:0

'_' e
PENTEK

2026.10.09

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Snidlinges tarékrém (7)
E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 5:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Uborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 5:0

Fahéjas szilvaleves (1,7)

E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 Sz/c:25,3/16,1 S:0,1
Panirozott halrudacska (1,4)
E:189 Zs/t:7,7/0,6 F:11,3 Sz/c:18,4/0,4 S:1,1
Zoldséges bulgur (1, 12)

E:253 Zs/t:5,9/0,7 F:8,2 Sz/c:44,4/2,7 S:0,5

Sajtkrémes parna (1,3,7)
E:303 Zs/t:4,9/1,4 F:6,9 Sz/c:56,7/22,2 S:0,8




2026.10.12 2026.10.13

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Magyaros vajkrém (7)

E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0 Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3

<
~§ T.k.kenyér (1) E:118 Zs/:0,6/0 F:4,6 Almas parna (1,3,7)
= Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 E:286 Zs/t:7,9/2,4 F:5,5 Sz/c:47,3/21,8 S:0,2
Paradicsom
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0
. Csontleves (1,3,9,12)
Palocleves (1,7,12) £:42 75/t:1,6/0,2 F:2,3 Sz/c:4,5/1,1 S:0,5
E:286 Zs/t:18,4/6,2 F:11,9 Sz/c:17,6/3,7 $:0,5 o .
0 . M F6tt debreceni E:123 75/t:10,8/4 F:6,3
a Koékuszos tejberizs (1,7)
e Sz/c:0,1/0 S:1,2
@ E:3:47 z’s/E:4/2,1 F:12,5 Sz/c:64,9/28,8 5:0,5 Fejtettbab fozelék (1,7,12)
Kakao széras E:50 ZS/t:.0,7/0,4 F:0,6 Sz/c:10,3/10 £:256 75/t:8,7/2,5 F:10 S2/c:34,2/4.4 5:0,4
>0 Alma E:28 7s/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 S:0
< Tojaskrém (1,3,7,10)
E Pizzas csiga (1) E:154 Zs/t:10,1/3,6 F:8,6 Sz/c:7,3/3,3 5:0,3
g E:333 Zs/t:14,2/1,8 F:6,5 Sz/c:44,6/6,5 $:0,9 T.k. kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
= Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

2026.10.14

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Parizsi E:64 Zs/t:5,5/2,1 F:3,6 S2/c:0,1/0 5:0,7
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

T.k. kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6

Sz/c:23,4/0,2 $:0,5
Zoldpaprika
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

Paradicsomleves (1,3,9,12)
E:126 Zs/t:4,5/0,5 F:2,9 Sz/c:18,3/13,2 S:1
Bacskai rizseshus (12)
E:534 7s/t:21,7/7,1 F:21,4 Sz/c:62,7/4,4 5:0,8

Natur joghurt (7)
E:136 Zs/t:3,5/2,1 F:10,5 Sz/c:14,1/14,1 5:0,3
Kifli (1)
E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

2026.10.15

Kakaé (7)
E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 S:0,2
Brids (1,3,7)
E:401 Zs/t:11,5/3,3 F:12,7 Sz/c:60,9/18,7 S:0,3

Tojasleves (1,3)
E:120 Zs/t:7,2/1,3 F:4,8 S2/c:8,9/0,4 S:0,5
Sertésporkolt (1,12)
E:264 Zs/t:21,2/7,1 F:14,7 Sz/c:3,3/1,5 S:0,5
Tokfézelék (1,7,12)
E:169 Zs/t:6,7/2,3 F:4,5 Sz/c:22,3/4,5 5:0,5

Tonhalkrém (4,10)
E:79 Zs/t:5,8/1,6 F:6,5 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Paradicsom E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0

2026.10.16

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0 S:0,2
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

T.k.kenyér (1) E:130 Zs/t:0,7/0 F:5,1

Sz/c:25,8/0,2 5:0,5
Uborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Brokkolikrémleves (1,7)
E:107 Zs/t:3,9/1,4 F:7 Sz/c:11,1/5,8 5:0,2
Bolognai spagetti (1,3,7,12)
E:552 Zs/t:16,4/5,7 F:30,7 Sz/c:69,7/16,2 S:2,7

Tavaszi felvagott
E:55 Zs/t:4,4/1,7 F:3,1 S2/c:0,7/0,2 $:0,6

Margarin

E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Zsemle (1)

E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 $:0,6
Zoldpaprika
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén 6sszetevdk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=féldimogyoré; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustér; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




43. h

TizORAI

EBED

ét

A

UZSONNA

CSUTORTOK

2026.10.19

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Kockasajt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4
Sz/c:1,5/1,3 5:0,2
T.k.kifli (1)E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4
Sz/c:29,1/0,4 $:0,7

Babgulyas, z6ldséges (1,9,12)
E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3 S:0,6
Tejbendara (1,7)

E:347 Zs/t:4/2,1 F:12,5 Sz/c:64,9/28,8 S:0,5
Kakao széras E:50 Zs/t:0,7/0,4 F:0,6
Sz/c:10,3/10 S:0

Zalai felvagott E:74 Zs/t:6/2,2 F:4,7
Sz/c:0,2/0 S:0,8

Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1
Sz/c:30,8/1,8 S:0,6

Zoldpaprika E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2

S:0

2026.10.20

Tejeskavé (1,7)

E:245 Zs/t:4,7/2,5 F:10,5 Sz/c:39,9/36,9 S:0,4
Turista felvagott E:47 zs/t:2,1/0,7 F:6,8
Sz/c:0,1/0 S:0,3
Margrin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Siitotokkrémleves (1,7,12)

E:116 Zs/t:5,6/0,9 F:1,5 Sz/c:14,7/3,6 5:0
Spenotos-csirkés tészta (1,7)
E:307 Zs/t:6,8/2,1 F:28,6 Sz/c:32,4/1,6 5:1,7
Alma E:52 7s/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 $:0

Sajtos pogacsa (1,3,7)

E:163 Zs/t:7,3/2,1 F:4,6 Sz/c:19,4/1,3 5:0,5 Kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2

2026.10.21

Kakao (7)
E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 5:0,2

Teljes kiorlési kakads csiga(1,3,7)
E:303 Zs/t:4,3/1,3 F:9,5 Sz/c:56,1/15,5 $:0,3

Zabgaluskaleves (1,3,9,12)
E:123 Zs/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3 $:0,2
Husgombac (3,12)
E:197 Zs/t:12,7/4,5 F:10,6 Sz/c:9,8/0,1 5:0,5
Paradicsommartas (1,9,12)
E:120 Zs/t:0,5/0,1 F:3,2 Sz/c:25,4/18,1 5:0,9
F6tt burgonya (12) E:169 Zs/t:0,4/0 F:4,5
Sz/c:36/1,4 5:2

Almas céklasalata (1, 3, 7,1 0) E:179
7s/t:19,8/6 F:0,1 Sz/c:0/0 S:0

S:0,5

Allergén osszetevék zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2026.10.22 2026.10.23

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Magyaros vajkrém (7)
E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 S:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Retek
E:4 Zs/t:0/0 F:0,4 Sz/c:0,7/0,2 S:0

Zellerleves (1,9)

E:139 Zs/t:3,8/1,9 F:4,6 Sz/c:21,1/2,9 5:1,4
Siilt virsli E:139 7s/t:12/4,6 F:7,5
Sz/c:0,1/0 S:1,5
Kelkaposztafézelék (1, 12)
E:351 Zs/t:11/1,3 F:11,4 Sz/c:50,7/3,1
$:3,1

Szarnyas huskrém (1,7,10)
E:72 Zs/t:3,3/0,9 F:9,5 Sz/c:1/0,1 5:0,4
Kenyér (1)

E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,6 S:1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




CsUTORTOK

44, hét 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Kakaé (7
- df,,/z /r .t/k ,m/ , Tei (0 Tea E:30 Z5/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0 Tea E:30 Z5/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0 12025/, 52.7352/(0)22 41228502
= AL REEEEE L Gl ) el ZéIdfiiszeres tonhalpéstétom (4,10) Tojas (3) E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 52/c:0,3/0,3 5:0,2 : i aats e
P E:61 Zs/t:4,6/2,5 F:2,4 Sz/c:2,4/1,7 5:0,4 E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3 ’ R Vaj (7)
‘O a E:79 Zs/t:5,8/1,6 F:6,5 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1 Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
E T.k.kenyér (1) Gabonapehely (1) T kenvér (1 AT S e R A G E:50 Zs/t:5,5/3 F:0,3 Sz/c:0/0 S:0
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5 E:152 Zs/t:0,8/0,2 F:3,6 Sz/c:32,4/12 5:0,3 - 6'/0'F . eys y (2)3 TR (DE: A i Kugléf (1,3,7)
: s/t:0, :4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0, . . . 9 q
Fekete retek £:3 7s/t:0/0 F:0,3 52/c:0,3/0,1 5:0 Uborka :4 Zs/t:0/0 F:0,3 52/c:0,5/0,1 5:0 E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 S2/c:29/5,8 S:0
Gulyasleves, zoldséges (9,12) Eréleves(1,3,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Erdei gyiimélcsleves (1,7) Fokhagymakrémleves (1,7,9,12)
- E:240 Zs/t:15/4,3 F:10,2 Sz/c:15,4/2 5:0,6 E:123 Zs/t:2,8/0,6 F:5,9 5z/c:18,1/1,3 5:0,2 T R R D S ’3 /’1’4 505 E:171 Zs/t:1,8/0,8 F:5 Sz/c:32,6/24,2 5:0,1 E:120 Zs/t:7,6/2,3 F:2,6 5z/c:10/2,3 5:0,6
= Tojas (3) Vagdalt(1,3,12) ’ Iiakc‘att.k'arfiollw '12)' - Pasztortarhonya (1,3) Hentestokany (1,10,12)
‘@ E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 52/c:0,3/0,3 S:0,2 E:253 7s/t:18,1/5,6 F:12,7 Sz/c:9,7/0,85:0,8 ! E:411 Zs/t:7,1/0,9 F:12,2 Sz/c:73,5/1,9 5:0,7 E:343 75/t:28,6/9,1 F:15,5 Sz/c:5,5/1,4 5:1,9
w e s N ) E:464 7s/t:24,5/7,8 F:19,3 Sz/c:41,1/3,8 5:0,8 7 " N
Parajfézelék (1,7) Paradicsomos kaposzta(1,9,12) T g Csalamadé (10,12) Pérolt rizs (12)
E:168 Zs/t:7/1,4 F:8,7 Sz/c:17,3/5,6 5:0,6 E:253 Zs/t:5,7/0,7 F:4,5 Sz/c:45,2/16,5 S:0,8 ’ - - e E:27 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,6/5,6 S:1,8 E:262 Zs/t:2,2/0,3 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 5:0,4
Csicseriborsékrém (7,12 .
.. a . ( ) e . Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0 S:0,2
< Zoldséges csirkemellsonka E:140 Zs/t:4,3/1,2 F:7,7 Sz/c:17,4/2,6 5:0,1 Gyilimolcsjoghurt (7) T.kkenvé
§ E:49 Zs/t:2,9/0,9 F:5,5 Sz/c:0,1/0 S:0,3 T.k.kifli (1) E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 5:0,5 Turds taska (1,3,7) 18 24/t0 6./ O.F.ir;yse; (2;)3 4102505
g Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 5:0,1 E:166 Z5/t:0,9/0,1 F:6,5 Sz/c:32,8/0,2 5:0,7 Kifli (1) E:288 Z5/t:6,4/2,7 F:10,6 Sz/c:46,7/21,6 5:0,3 : YEY : d A e
» G a-a q aradicsom
2 Kenyér (1) E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7 Kaliforniai paprika E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 5:0
E:14 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,7/1,9 S:0 s/t:0,1/ z/c:1,2/!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén osszetevik zardjelben az étel mégott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 4=hal; 5=f6ldimogyoré; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktézt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-d illagfiirt; uhatestiiek




