10.

hét 2026.03.02

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Zoldfiiszeres vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0
Burgonyas kenyér (1)
E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7

Kigydéuborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

TizORAI

Sargaborsogulyas (1,9)
E:313 Zs/t:10,8/3,6 F:16 Sz/c:37,1/2 S:0,4
Paradicsomos penne sajttal(1,3,7)
E:500 Zs/t:19,3/10,6 F:28,1 Sz/c:54,4/14 S:1,2

EBED A

Gépsonka
E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0 S:0,3
Margarin
E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0 S:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

UZSONNA

2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05

Teack:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Kakao (7) £:159 zs/t:4,4/2,4 F:9,1 S2/c:20,6/20,2 Emaias k- . . . . .
Kenomajas e:79 26/t:6,9/3,2 4 s2/c:0,1/05:0,7 Tej (7)E:125 25/t:3,9/2,1 F:8,8 52/c:13,6/13,6 5:0,3

S:0,3 e
. ’ T.k.kenyér (1) s .
Vaj (7) e:73 25/t:8/3,9 0 52/c:0,1/0,1. 5:0 E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 52/:23,4/0,2 5:0,5 Erdei gylimdlcsos t.k.parna (1, 6)
< ’ B e E:256 Zs/t:11,7/1,3 F:5,1 52/c:31,8/7,8 $:0
Kuglof (1,3,7)E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 S2/c:29/5,8 S:0 |_i|ahagyma

E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0

Francia hagymakrémleves (1,6,7)
E:213 Zs/t:5,8/2,8 F:8,1 Sz/c:31,7/8 S:0,5,
piritott zsemlekocka(1)

E:30 Zs/:0,1/0 F:1 Sz/c:6,3/0,4 S:0,2
Bakonyi sertséragu (1,7)e:283 zs/t:13,6/5,9
F:20,3 Sz/c:19,5/3,2 5:0,2
Parolt rizs E:258 7s/t:1,7/0,2 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2

Tarhonyaleves (1,3,12) £:207 zs/t:6/1,7 F:5,7
Sz/c:31,9/2,25:0,8

FOtt tojas (3) £:99 7s/t:7,2/1,9 F:8,1 S2/c:0,4/0,4
$:0,2
Parajf6zelék (1,7) £:197 zs/t:5/1,5 F:11,7
Sz/c:26,2/9,2 S:0,8
Banan k47 Zs/t:0/0 F:0,8 Sz/c:10,2/8,7 S:0

Daragaluskaleves (1,3,9)
E:147 Zs/t:2,8/0,7 F:5,6 Sz/c:24,5/1,5 S:0,6
Sertésporkolt (1)

E:280 Zs/t:19,9/6,9 F:15,6 Sz/c:9,4/1,5 S:0,6
Zoldborsofézelék (1,7)

E:317 Zs/t:3,9/1,5 F:20,6 Sz/c:49,1/18,8 S:0,6

5:0,4
Huskrém e:54 7s/t:2,5/0,7 F:7,4 52/c:0,3/0 5:0,1 Sajt(7) -
Lo ! E:112 75/t:8,4/5,4 F:8,3 52/¢:0,5/0,5 5:0,7 Korézott (7)
Teljes kiGrlésd kenyér (i) Margarin E:5725/t:2,9/1,5 F:5,3 52/¢:2,5/2,35:0,1
E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5 2
0 - E:50 Z5/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1 Magvas kenyér (1, 6)
Sargarépa zsemle (1) £:130 Z5/t:1,3/0,3 F:5 S2/c:24,4/1,7 5:1

E:12 Z5/t:0,1/0 F:0,4 S2/¢:2,4/0,6 5:0,1
$/t0,1/ 2/ci2,4/ E:148 Z5/t:0,4/0,1 F:5,1 52/c:30,8/1,8 5:0,6

el .
PENTEK

2026.03.06

Teack:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Padlizsankrém (1,3,7,10)
E:62 Zs/t:5,3/0,6 F:0,7 Sz/c:2,8/1 S:0,1
T.k.kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Almakrémleves (1,7)
E:268Zs/t:7,6/4F:115z/c:38/27,6S:0,4
Halrudacska (1,4) £:189 zs/t:7,7/0,6 F:11,3
S2/c:18,4/0,4 5:1,1
Petrezselymes burgonya (12) e:221
Zs/t:1,9/0,2 F:5,6 Sz/c:44,2/1,8 S:0,4

Kaposztasalata e:77 zs/t:0,2/0 F:0,9
$2/c:17,5/9,6 5:0,1

Zala felvagott e:74 zs/t:6/2,2 F:4,7 52/c:0,2/0
$:0,8

Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Kifli (1) £:131 zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 5:0,7
Retek 4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




hét 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Tea Tea E:30 2s/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
E:30 Zs/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 S:0 Tea E:3025/t:0/0 F:0 52/¢:7,5/7,5 5:0 Olasz felvagott £:ss 71441731
= Magyaros vajkrém (7) Kakad (7) Turista felvagott e:44z5/t:3,8/1,4F:2,3 Tej(7) $2/¢:0,7/02 50,6
\s £:38 Zs/t:4/1,0 F:0,3 52/¢:0,2/0,2 5:0 E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 S:0,3 Sz/c:0/0 S:0,5 E:125 Zs/t:3,9/2,1 F:8,8 Sz/c:13,6/13,6 5:0,3 Margarin e:50 2s/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1
N Magvas kenyér (1) Fatorzs kifli (1, 3,6,7) Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 0 s2/c:0/05:01  Kakaos teljes ki6rlési csiga (1,3,6,7) AR
= ) ) ) ] ) . L . ) ) . ) ) Teljes kidrlésii kenyér (1) e:118 zs/t:0,6/0
E:130 Zs/t:1,3/0,3 F:5 Sz/c:24,4/1,7 S:1 E:173 Zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Sz/c:32/3,9 S:0 Teljes kl0r|esu kenyer ) E:304 Zs/t:4,5/1,6 F:9,2 Sz/c:56,4/18 S:0,3 BB S
E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5 " " o
Retek S/t:0,6/ 2/c:23,4f Sargarépa e:12 75/t:0,1/0 F:0,4 52/c:2,4/0,6 50,1
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0
Zellerkrémleves (1,7,9)
E:159 Zs/t:5,9/3,1 F:7,8 $7/c:18,2/10,5 5:0,8 Szilvaleves (17) Sajtgaluskaleves(1,3,7,9) Zoldborséleves (1,3,9)
< P/aloc/levesu,s, ; 9, 12; piritott naprafo/rgo;nag E:117 75/t:9,8/1 EL18025/1:1,7/0,9 F:5,5 S2/c:34/5/25,1 $:0,4 E:176 Zs/§8,8/4;3 F107k S_f/lc:13/1,4 $:0,6 E:139 ng:},S/c;;Z D Sz/czzg,f/s,s $:0,5
E:302 Zs/t:19,2/7,8 F:12,7 Sz/c:18,9/5 S:0,6 F:4,5 Sz/c:2,5/0,5 S:0 a0
a ! i . . BrassOi £:494 7s/t:24,6/7,4 F:19,9 Sz/c:46,9/2 5:0,6 AL ) acskal rizseshus
@ Daras metélt barackontettel (1,3) Mexikai bab k:453 zs/t:14,4/4,6 F:27,1 Eri lat E:162 75/t:8,6/2,6 F:17,5 Sz/c:3,4/1,5 5:0,6 E:507 Zs/t:21,5/7,1 F:20,3 S2/c:57,6/1,8 5:0,8
E:467 Z5/t:4,7/0,8 F:14,3 S2/c:91,2/20 5:1 52/c:53,2/5,75:0,3 M SRl ) EEE Z;_/;'Z'l/ OISR Sargaborsé fézelék (1) SavanyUsag (10, 12)
Alma - E:279 Zs/t:3,2/0,5 F:16,6 Sz/c:45,6/1,8 S:0,4 E:23 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:4,7/4,6 S:1,5
E:73 Zs/t:0,3/0 F:0,5 Sz/c:16,3/13,8 S:0
Sertésparizsi GOrog sajtpastétom (7) Sult paprikas t(:ls;r:z:erlborsokrem
< E:64 Zs/t:5,5/2,1 F:3,6 Sz/c:0,1/0 S:0,7 E:69 Zs/t:5,2/2,9 F:3,1 Sz/c:2,4/1,7 S:0,5 r i
= s/t:5,5/ >2/c0,1/ . i /5,2 L Se/e24/ £:125 75/t:2,7/0,8 F:7,7 S2/¢:17,3/2,5 5:0,1 kockasaijt (7)
Z Margarin Szivarvanysalata (1, 3, 7, 12) Kenyér (1) e E:47 Z5/t:2,7/1,5 F:4 S7/c:1,5/1,3 5:0,2
8 E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 E:178 Zs/t:5,6/0 F:4,6 Sz/c:30,4/0,2 S:0,5 E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7 \ Kifli (1)
N . o e , . . E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
=} Teljes kidrlésti kenyér (1) Péréhagyma Kigyéuborka E:120 Z5/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 5:0,5
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 E:8 Zs/t:0/0 F:0,6 Sz/c:0,9/0,6 S:0 E:4 75/t:0/0 F:0,3 52/c:0,5/0,1 5:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén 6sszetevék zaréjelben az étel tt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=féldimogyoré; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktézt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




12. : CSUTORTOK
hét 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19
Tea £:30 2s/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0 ) Tea E:30.Z’s/t:0/O, F:0 S2/c:7,5/7,5 S:0 TE A ey S
- Sajtkrém(7)e:95zs/t:10/6F:1,452/c:0,5/0,55:0,3 Kakad (7) Tojaskrém(1,3,7,10) T [ s A S e )
F Magvas kenyér (1) E:130 Z5/t:1,3/0,3 F:5 E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 S:0,3 E:167 Zs/t:10,5/3,8 F:9,5 Sz/c:8,6/4,7 S:0,3 Kenvér
N . . Brios (1,3 Burgonyas kenyér (1 YEr )
S S . gony yer E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Ti

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Sérgarépa E:6Zs/t:0/0F:0,45z/c:1/0S:0

Retek. E:252 7s/t:4,1/0,7 F:7,5 Sz/c:45,9/5,5 S:0

4Z7s/t:0/0F:0Sz/c:0,5/0,1S:0

Ketchup E:22 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:4,8/4,8 5:0,4

Fokhagymakrémleves (1,7)e:234 25/1:7,9/4
F:12,2 52/c:28,2/17 S:0,4
zsemlekocka (1) E:25Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,1/0,3
S:0,1

Lebbencsleves (1,3,12)E:153 zs/t:0,9/0,1
F:5,2 Sz/c:30,6/2,1 S:0,6

< Jokai bableves (1.9 Vagdalt lenmaggal (1,3) £:244 75/t:11,8/2,4

Paradicsomleves e:205 zs/t:5/0,6 F:5,2
Sz/c:34,5/18,3S:1,1

Sertéssult e:150 zs/t:8,5/2,5 F:17 52/c:1,2/0,5 5:0,6

::'i -‘&-
PENTE

2026.03.20

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Péréhagymas turékrém(z)
E:68 Zs/t:3,3/1,8 F:6,2 Sz/c:3,2/2,7 5:0,1
Teljes kidrlésti kenyér (1)
E:118 Zs/:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Kigyc')uborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Erdei gyiimélcsleves (1,7)
E:192 Zs/t:3,5/1,7 F:8 Sz/c:31,3/26,5 S:0,3
Zoldborsds sertésragu (1)
E:231 Zs/t:16/5,3 F:13,5 Sz/c:7,9/2,1 5:0,5
Piritott burgonya (12)
E:220 Zs/t:1,9/0,2 F:5,5 Sz/c:44/1,8 S:0,4

Sajtkrémes rad (1,3,6,7)
E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5 Sz/c:23,2/0,4 S:1

8 E:303 Z5/t:10,2/3,5 F:16,6 S2/c:35,5/2,3 5:0,6 A, Halrudacska (Laess 277706 it
@ j 3 3 o i : 4/02 F:
@ Sajtos sonkds rakott metélt 137) Tokf6zelék (1,7)e:241 2s/t:7,1/3,8 F:6,4 52/c:18,4/0,4 51,1 Zoldséges rizs (12) e21025/t4/02 717

ESTLLILIOSIS P20, 52/ c:67919,65:1,3 52/c:37,4/12,8 5:0,5 Bulgur (1)e:241 25/t:0,9/0,2 F:8,7 52/¢:53,4/0,9 5:0,2 /630102504
- ’ ’ bt : s/t R Z/C: N
o “ T Narancs E:81 7s/t:0,3/0 F:0,6 Sz/c:18,1/15,4 $:0
Alma e:35 25/t:0,4/0 F:0,4 52/c:7/6 5:0 Kaposztasalata e:ss z6/t0,2/0 0,9 sz/c:12/41

S$:0,1
<Zr. Parizsi £:47 zs/t:2,1/0,7 F:6,8 52/c:0,1/0 5:0,3 Ken6émajas :79zs/t:7/3 F:4 52/0,1/0 50,7 Gyiimolcsjoghurt (7)e:165 z5/t:0,6/0,2 F:7,4
CZJ Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 S2/c:0/0 5:0,1 Teljes kidrlésii kenyér (1) Korpas pogacsa (1,3,7) $2/c:30,8/29,5 5:0,6
a Teljes ki6rlés(i kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5 E:317 Zs/t:11,7/5,1 F:12,1 S2/:40,5/2,5 S:1,2 Teljes kidrlés kifli (1)e:120 zs/t:0,3/0,1
=] E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5 Lilahagyma e:6 zs/t:0/0r:0,252/c:1,2/0,35:0 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén dsszetevik zarojelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennvi allergén nvomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



13.
hét 2026.03.23 2026.03.24
Tea £:30 2s/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 S:0 Kakaé (7)
- Fokhagymas felvagott e:47 E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 52/¢:20,6/20,2 5:0,3
no: Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0 $:0,3 Vaj (7)
N Margarin e:22 z5/t:2,5/0,7 F:0 52/c:0/0 5:0,1 E:73 Zs/t:8/3,9 F:0 Sz/c:0,1/0,1 S:0
= . V2T a 2
Teljes kidrlési kenyér (1) Kalacs 13,7)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 E:202 Zs/t:5,3/2,2 F:5,9 Sz/c:32,4/3,8 S:0,5
Gulvs| Tojasleves (1,3) £:109 zs/t:5,2/1,1 F:5,1

ulyasleves (1,3,9) £:285 zs/t:12,5/4,1 e
o F:12,9 S2/:29,5/2 5:0,7
8 Aranygaluska (1, 3, 7) £:350 zs/t:9,2/1,4 F10.8 S2/C04/0S05
0 F:12,4 S2/c:53,9/12,1 5:0,3 e ety ;
S Vanili 46 el Siilt zéldségek burgonyaval

e e E:143 Zs/t:1/0 F:11,9 S2/c:21,2/6,2 S:0,1
S2/c:12,6/11,1 5:0,1
Almace:3s Zs/t:0,4/0 F:0,4 Sz/c:7/6 S:0
Tonhalkrém (1,4,7,10)

<Zt Kefir(7) E:132 75/t:7,8/2,3 F:9,4 Sz/c:5,7/1,8 5:0,2
2 E:129 Z5/t:7,2/3,9 F:6,8 52/¢:9,2/9,2 5:0,6 Teljes kibrlési kenyér (1)
g Kifli (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 $:0,5
= E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 S2/c:25,1/1,55:0,5  Paradicsom e:7 zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3

S:0

ERDA
2026.03.25

Tea E:30 7s/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Vanilias turékrém ()
E:83 Zs/t:2,5/1,3 F:5,2 Sz/c:9,7/7,6 S:0

Zsemle E:131 75/t:0,4/0,1 F:5 S2/c:26,8/1,9
5:0,7

Brokkoli krémleves (1,7) e:176 zs/t:5/2
F:10,3 Sz/c:22,2/9,5 S:0,3

Mustaros sertéssiilt £:125 zs/t:4,8/0,7  p.zs.K. (1) £:25 z5/t:0,1/0 F:0,8 52/c:5,1/0,3 50,1

Tikka massala csirke e:204 zs/t:11,4/3,4
F:20,7 Sz/c:4,2/1,3 S:0,7

Parolt rizs e:2s0 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2
S:0,4

Majonézes almas céklasalata (1, 3,
7, 10)
E:201 Zs/t:19,8/4,5 F:7,1 Sz/c:10/1 S:0
Teljes kidrlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Allergén 6sszetevék zardjelben az étel mégott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

2026.03.26

Teake:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Padlizsankrém(i,3,7,10)
E:175 Zs/t:14,9/2 F:2,2 Sz/c:7,7/2,1 5:0,1
Teljes kidrlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Kigyouborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Erdleves zoldséggel (1,3,9)
E:107 Zs/t:2,2/0,3 F:4,8 Sz/c:16,9/1,1 S:0,6
Rantott parizsi (1, 3,6, 7) £:289
Zs/t:17,4/3,5 F:12,5 Sz/c:20,2/0,6 S:1,5
Fejtett babfézelék (1,7) e:314
Zs/t:5,9/0,8 F:14,2 Sz/c:50,6/1,6 S:0,4

Stangli (1,3,6,7)
E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5 52/c:23,2/0,4 5:0,5

PENTEK
2026.03.27

Teack:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Zoldséges tardkrém (7)
E:74 Zs/t:4,1/2,3 F:6,5 Sz/c:2,8/2,6 S:0,2
Teljes kidrlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Sargarépa
E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 S:0,1

Vanilias almakrémleves (1,7) e:228
7s/t:6,8/3,6 F:8,9 Sz/c:32,1/22,5 5:0,3
Bolognai spagetti sajttal (1,3,7,9)
E:572 Zs/t:23,9/7,8 F:27,7 Sz/c:60,8/8,9 S:2,2

Sajt (7) E:1122s/t:8/5 F:8 52/c:0,5/0,5 5:0,7
MargariI"IE:SOZs/t:6/2F:OSz/c:O/OS:O,1
Napraforgos répas kenyér (1)
E:130 Zs/t:1,3/0,3 F:5 Sz/c:24,4/1,7 S:1
Kigydéuborka E:4 zs/t:0/0 F:0,3 52/c:0,5/0,1
S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoré; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



14.

hét 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03
Tea £:30 75/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Kakad()
Z Tea e:302s/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0 Tej(7) FG6tt tojaskarika(s) e:66 zs/t:4,8/1,2 F:5,4 E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 5:0,3
5 Kendmajas £:79 z5/t:6,9/3,2 F:4 52/¢:0,1/0 5:0,7 E:125 Zs/t:3,9/2,1 F:8,8 S2/c:13,6/13,6 5:0,3 $2/c:0,2/0,2 5:0,1 Vaj ()
E Teljes kiérlés(i kenyér @ I?a raclfos harf)msz?g (1,3,6,7.) Margarin E:S(’J Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 $:0,1 E:73 Zs/t:8/3,9 FI:O Sz/c:0,1/0,1 5:0
E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 5:0,5 EAD Al L4 P el L B 5HO T.K. kenyér (1) £:118 75/t:0,6/0 F:4,6 Kuglof (13,7)
Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 S:0

Vegyes gyiiméolcsleves (1,7) e:309

Lencsegulyas (1,7,10) Majgaluskaleves (1,3,9) £:201 zs/t:4/1,1 25/t:6,7/3,6 F:9 52/c:52,5/37,6 5:0,3
] E:360 Zs/t:12,4/5,2 F:22,1 Sz/c:39,4/7,6 5:0,7 F:14,9 52/c:25,8/25:0,8 Halrudacska (1,3,4) £:176 zs/t:5,5/0,9 F:18,7
~§ Olaszos siilt paradicsomos tészta Rakott kelképoszta (1,7) 52/c:12,7/0,45:2,7
w (1,4,10) E:411 75/t:24,3/7,7 F:20,4 S2/c:26,9/4,1 S:1 Parolt rizs £:280 zs/t:5,2/0,6 F:5,6 52/c:54,6/0,2 5:0,4
E:382 Zs/t:12,2/2,9 F:24,2 Sz/c:43,3/2,7 S:0,9 Banan E:477s/t:0/0 F:0,8 S2/c:10,2/8,7 5:0 Hamis tartarmartas (1, 3,7,10) e.92
Zs/t:9,5/1,7 F:0,4 Sz/c:0,9/0,8 S:0,1
Zala felvagott .74 zs/t:6/2,2 :4,7 52/c:0,2/0 50,8 Szarnyas huskrém (1,7, 10) Olasz felvagott ES¢407325/t=2,1/0,7 F:6,8 S2/c:0,1/0
< ] . ‘s .7, :,
2 Margarine:sozs/t:6/2 F:0 52/c:0/0 5:0,1 Paradicsomos babpaStetom (1,7,10) E:70 Zs/t:3,2/0,8 F:9,9 Sz/c:0,4/0,1 5:0,1 M .
g - k i E:201 Zs/t:19,8/4,5 F:7,1 Sz/c:10/1 $:0 Zsemle (1) £131 25/04/0.1 F:5 52/c:26.8/1.9 argarine:sozs/t:6/2 F:0 52/c:0/0 5:0,1
Q agvas enyer ) E:'BO R T.k. kenyér (1) e:118 7s/t:0,6/0 F:4,6 T ses 7 Teljes kidrlésii kenyér (1) e:115 z6/t06/0
5 Sz/c:24,4/1,7 S:1 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 ’ F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

5 - P ) ) Kigyouborka :4 zs/t:0/0 F:0,3 52/c:0,5/0,1 5:0 L.
Zoldpaprikac:szs/t:o/or.0,457/c:1/0,2 5:0 |4 P6réhagyma c.a z+0/o r02 st/e05/0250

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltlintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoré; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



