hét 2026.02.02

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Parizsi
E:42 Zs/t:3,1/0,8 F:2,9 Sz/c:0,5/0 S:0,4

Margarin

E:30 Zs/t:3,3/0,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Kenyér (1)

E:105 Zs/t:0,3/0,1 F:4 Sz/c:21,4/1,5 S:0,5

s

TizORAI

Csirkeragu leves (9,12)
E:87 Zs/t:2,4/0,4 F:10,9 Sz/c:5,3/1,7 S:0,4
Dino nuggets (1,3)
E:130 Zs/t:3,9/0,7 F:13 S2/c:10,8/0,7 5:0,6
Voroslencse fozelék (1,7,10)
E:330 Zs/t:7,3/1,9 F:19,2 Sz/c:46,5/9,5 S:0,4

EBED B

Sajt (7)
E:112 Zs/t:8,4/5,4 F:8,3 Sz/¢:0,5/0,5 S:0,7
Margarin
E:30 Zs/t:3,3/0,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Teljes kidrlési kenyér (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 5:0,4
Sargarépa
E:8 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:1,6/0,4 S:0,1

UZSONNA

2026.02.03

Kakaé (7)
E:118 Zs/t:3,7/2 F:7,4 Sz/c:13,9/13,6 S:0,3
Vaj (7)
E:44 Zs/t:4,8/2,3 F:0 Sz/c:0/0 S:0
Makos Kalacs (1,3,7)
E:319 Zs/t:8,7/2,5 F:10,1 Sz/c:49,8/16,2 S:0,2

Vegyes gyiimolcsleves (1,6,7)
E:79 Zs/t:1,8/0,9 F:1,2 Sz/c:13,8/10,5 S:0
Temesvari sertésragu (1,7,12)
E:150 Zs/t:7,2/3 F:14,5 Sz/c:6,4/2,4 $:0,4
Bulgur koret (1)

E:156 Zs/t:1,8/0,2 F:5,2 Sz/c:32,1/0,5 $:0,1
Narancs
E:25 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:5,1/4,3 S:0

Kefir (7)
E:97 Zs/t:5,4/2,9 F:5,1 Sz/c:6,9/6,9 S:0,5
Teljeski6rlési kifli (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

2026.02.04

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Virsli
E:46 Zs/t:4/1,5 F:2,5 Sz/c:0/0 S:0,5
Ketchup
E:5 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:1,2/1,2 S:0,1
Teljeskirlési kenyér (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4
Jégcsapretek
E:3 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Francia hagymalves (1, 6, 7)
E:97 Zs/t:5,3/1,6 F:2 Sz/c:10,1/2,4 5:0,2
Piritott zsemlekocka (1)

E:25 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,1/0,3 S:0,1
Bolognai spagetti sajttal (1,3,7,12)
E:414 7s/t:10,2/2,9 F:26,8 Sz/c:53,2/6,6 S:2

Vanilias turokrém (7)
E:82 Zs/t:2,5/1,3 F:4,7 Sz/c:10/7,9 S:0,1
Kenyér (1)
E E:105 Zs/t:0,3/0,1 F:4 Sz/c:21,4/1,5 S:0,5

Allergén osszetevik zaréjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

CsUTORTOK
2026.02.05

Tej (7)
E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 52/c:10,6/10,6 5:0,3
Sajtos pogacsa (1,3,7)
E:264 Zs/t:10,2/4,4 F:9,9 Sz/c:32,6/2,2 5:0,8

Burgonyakrémleves (1,7)
E:149 Zs/t:5,4/1,1 F:3,2 Sz/c:21,4/2,1 5:0,5
Rakott brokkoli (1,7)

E:283 Zs/t:6,8/1,6 F:18,4 Sz/c:36,8/1,6 S:0,3

Almas narancsos sargarépasalata
(1,3,7,10)
E:57 Zs/t:0,2/0 F:0,7 Sz/c:12,4/9,8 S:0,1
Teljeski6rlési kenyér(1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 5:0,4

== | = _-.":

PENTE
2026.02.06

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Sertés huspastétom (1,7)
E:38 Zs/t:1,6/0,4 F:4,4 S2/c:1,3/0,2 5:0,3
Teljeskidrlési kenyér (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

Tarkonyos halgaluskalves(1,3,4,7,9)
E:92 Zs/t:3,9/0,5 F:8,5 Sz/c:5,7/1 S:0,4
Paprikas burgonya (12)

E:238 7Zs/t:6,4/0,7 F:5 Sz/c:39,1/2 S:0,1
Kaposztasalata
E:59 Zs/t:0,2/0 F:1 Sz/c:13/4 5:0,1

Dejés barkifli (1,3,7)
E:350 Zs/t:19,6/7,5 F:6,1 Sz/c:36,9/15,8 S:0,2

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



TizORAI

EBED B

UZSONNA

2026.02.09

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Zala felvagott
E:49 Zs/t:4/1,5 F:3,1 52/c:0,1/0 5:0,5
Margarin
E:30 Zs/t:3,3/0,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Kenyér (1)
E:105 Zs/t:0,3/0,1 F:4 Sz/c:21,4/1,5 5:0,5

Lencsegulyas (1,7,10,12)
E:285 Z5/t:13,5/4,9 F:16,5 52/c:23,8/2,5 5:0,4
Zoldséges paella (12)
E:245 7s/t:4,4/0,5 F:7,5 Sz/c:43,2/4,2 5:0,6

Vajkém (7)

E:57 Zs/t:6/2,9 F:0,4 Sz/c:0,3/0,3 S:0
Teljeski6rlésii kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Z6ldpaprika
E:4 Zs/t:0,1/0 F:0,2 Sz/c:0,6/0,2 S:0

2026.02.10

Tej (7)
E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 52/c:10,6/10,6 $:0,3
Extra dzsem
E:37 Zs/t:0/0 F:0,8 Sz/c:8,3/8,3 5:0
Margarin
E:30 Zs/t:3,3/0,9 F:0 S2/c:0/0 $:0,1
Kenyér (1)
E:105 Zs/t:0,3/0,1 F:4 Sz/c:21,4/1,5 S:0,5

Tarhonyaleves (1,3,12)
E:143 Zs/t:3,8/0,5 F:4,1
Csirkenuggets
E:126 Zs/t:9,3/2,4 F:8,8 Sz/c:1,6/0 S:1,1
Zoldbabfézelék (1,7)

E:173 Zs/t:6,9/1,7 F:6,5 Sz/c:20,8/7 S:0,2
Mandarin
E:28 Z5/t:0,2/0 F:0,4 Sz/c:5,9/5 S:0

Turista felvagott
E:44 Zs/t:4,1/1,6 F:1,8 Sz/c:0/0 S:0,4
Margarin
E:30 Zs/t:3,3/0,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Teljeskidrlésii zsemle (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4
Jégcsapretek
E:3 Zs/t:0/0 F:0,2 S2/c:0,5/0,1 S:0

2026.02.11

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 5:0
Tojaskrém (1,3,7,10)

E:141 75/t:8,6/2,9 F:8,6
Teljeskiorlésii kenyér (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4
Sargarépa
E:8 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:1,6/0,4 5:0,1

Zoldborso krémleves sajt szérattal(1,7)
E:119 Zs/t:2,3/1,2 F:8,1 52/c:16,2/8,2 5:0,2
Tejszines-kukoricas csirkeragu (6,7)
E:159 Zs/t:6,7/1,6 F:16,6 S2/c:7,9/2,3 5:0,3
Parolt rizs
E:209 Z5/t:0,2/0 F:4,8 Sz/c:46,7/0,1 5:0,2

Pizzas csiga (1,3,7)
E:333 75/t:14,2/1,8 F:6,5 Sz/c:44,6/6,5 5:0,9

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2026.02.12

Kakaé (7)
E:135 Zs/t:3,7/2 F:7,4 Sz/c:17,9/17,6 S:0,3
Margarin
E:30 Zs/t:3,3/0,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Kuglof (1,3,7)
E:141 Zs/t:3,5/1,7 F:4 Sz/c:23,2/4,6 S:0

Zabgaluskaleves (1,3,7,9)
E:179 Zs/t:5/1,2 F:8,5 Sz/c:24,6/1,4 5:0,3
Fasirt (1,3,12)

E:121 Zs/t:6,6/1 F:13,3 Sz/c:2,1/0,8 S:0,3
Burgonyafézelék (1,7)

E:197 Zs/t:2,6/1,3 F:5,3 Sz/¢:37,2/2,1 5:0,2

Kenémajas
E:63 Zs/t:5,5/2,5 F:3,2 Sz/c:0,1/0 S:0,6
Teljeskidrlési kenyér (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4
Z6ldpaprika
E:4 Zs/t:0,1/0 F:0,2 Sz/c:0,6/0,2 S:0

g —

PENTEK
2026.02.13

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Snidlinges turékrém (7)
E:28 Zs/t:1,4/0,8 F:2,8 Sz/c:1/1 S:0
Teljes kiorlésii kenyér (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 5:0,4

Fahéjas szilvaleves (1,7)
E:201 Zs/t:4,8/2,6 F:7,6 Sz/c:31,1/21 5:0,2
Vadas sertésragu spagettivel (1,3,7,12)
E:427 Zs/t:13,7/4,7 F:23,6 Sz/c:51,9/3,4 5:1,6

Kockasajt (7)
E:37 Zs/t:2,2/1,2 F:3,2 Sz/c:1,2/1 S:0,2
Kifli (1)
E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 S:0,6
Sargarépa
E:8 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:1,6/0,4 S:0,1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




-
Qm.
© §i ®

hét 2026.02.16

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 $:0
Gépsonka
E:31Zs/t:1,4/0,5 F:4,5 Sz/c:0,1/0 5:0,2
Margarin
E:19 Zs/t:2,1/0,6 F:0,1 Sz/c:0/0 S:0,1
Kenyér (1)
E:105 Zs/t:0,3/0,1 F:4 Sz/c:21,4/1,5 S:0,5

TizORAI

Tarkonyos palécleves (1,3,7,9,12)

g E:241 Zs/t:14,4/5,8 F:11,2 Sz/c:16,3/1,9 S:1,1

E Sonkas-sajtos rakott tészta (1,3,7)
E:551 Zs/t:21,3/10,6 F:28,1 S2/c:61/18,15:2,3

Magyaros vajkrém (7)

<zt E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 S2/c:0,2/0,2 $:0

2 Teljes kidrlésii kenyér (1)

g E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 5:0,4

=] Jégcsapretek

E:3 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,5/0,1 S:0

SZE RI'EJA_
2026.02.17 2026.02.18
Tea
Tej (7) £:22 75/t:0/0 F:0 52/¢:5,5/5,5 S:0
E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 52/c:10,6/10,6 S:0,3 E&tt virsli
Méz E:70 Zs/t:6/2,3 F:3,8 Sz/c:0,1/0 S:0,8
E:49 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:12,2/12,2 S:0 Ketchup
Margarin E:5 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:1,2/1,2 5:0,1
E:19 Zs/t:2,1/0,6 F:0,1 Sz/c:0/0 $:0,1 Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kenyér (1) E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 5:0,4

Zoldpaprika
E:4 Zs/t:0,1/0 F:0,2 Sz/c:0,6/0,2 S:0

E:105 Zs/t:0,3/0,1 F:4 Sz/c:21,4/1,5 S:0,57

Karalabékrémleves (1,7,9)
E:233 Zs/t:9/4,4 F:11,8 Sz/c:25,9/16,1 5:0,4
Bundazott halrudacska (1, 3, 4)
167 Zs/t:7,1/0,6 F:10,9 Sz/c:14,7/0,5 5:0,8
Tort hagymas burgonya (12)
E:147 Zs/t:-0,8/-0,1 F:3,8 Sz/c:34,4/0,9 5:0,4
Hazi kaposztasalata
E:31 Zs/t:0,1/0 F:1,3 Sz/c:5,9/1,5 S:1

Tejszines z6ldségbecsinalt leves (1,3,7,12)
E:170 Zs/t:2,9/1,4 F:8,9 52/c:26,5/9,9 5:0,4
Mexikoi bab
E:387 Zs/t:7,5/2,1 F:27,6 Sz/c:51,7/13,6 5:0,8

Citromos turokrém (7)
E:75 Zs/t:2,1/1,1 F:4,4 Sz/c:9,6/7,5 S:0
Kenyér (1)
E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7

Szarnyashuskrém
E:23 7s/t:0,2/0,1 F:5 Sz/c:0,3/0 S:0
Teljes kidrlésti zsemle (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2026.02.19

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Korozott (7)
E:36 Zs/t:2,6/0,7 F:2,2 Sz/c:1/0,7 S:0,1

Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:95 75/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 5:0,4

Paradicsomleves (1,9,12)

E:96 Zs/t:0,5/0,1 F:3,1 Sz/c:19,5/13,5 5:0,6
Zoldborsos sertésragu (1,7,9,12)
E:218 Zs/t:14,5/5,1 F:13,5 Sz/c:7,9/2,1 5:0,5
Parolt rizs
255 7s/t:5,2/0,6 F:4,8 Sz/c:46,8/0,2 5:0,4
Alma
E:24 7s/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:4,9/4,2 $:0

Gyiimolcsjoghurt (7)
E:125 7s/t:4,3/2,3 F:4,2 Sz/c:16,8/16,8 5:0,4
Kifli (1)
E:120 Z5/t:0,3/0,1 F:4,1 S2/c:25,1/1,5 5:0,5

PENTEK-
2026.02.20

Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
F6tt tojas (3)
E:33 Zs/t:2,4/0,6 F:2,7 Sz/c:0,1/0,1 S:0,1
Margarin
E:30 Zs/t:3,3/0,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 S:0,4
Sargarépa
E:8 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:1,6/0,4 $:0,1

Vajgaluskaleves (1,3,7,9,12)
E:189 Zs/t:7,5/3,7 F:6,3 52/c:24,2/1,4 5:0,2
Sertésporkolt (12)

E:125 Zs/t:6,5/1 F:14,2 Sz/c:2,3/0,9 S:0,4
Tokf6zelék(1,7)

E:245 Zs/t:7,7/4,1 F:8 Sz/c:35,4/16,6 5:0,4

Sajtos taska (1,3,7)
E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5 52/c:23,2/0,4 S:1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




CSUTORTOK

9.
hét 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Tea Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 $:0 E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 $:0
Olasz felvagott Sajt (7)
- E:31 Zs/t:1,4/0,5 F:4,5 Sz/c:0,1/0 S:0,2 Tejeskavé (1,7) E:66 Zs/t:4,8/1,2 F:5,4 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1 Tej (7) Tea
§ Margarin E:64 Zs/t:1,5/0,8 F:3,5 Sz/c:9/9 S:0,1 Margarin E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 52/c:10,6/10,6 5:0,3 E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
8 E:38 Zs/t:4,2/1,1 F:0 Sz/c:0/0 5:0,1 Kakads kifli (1,3,7) E:30 Zs/t:3,3/0,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 Korpas pogacsa (1,3,7) Turés racsos taska (1,3,7)
= Kenyér (1) E:160 Zs/t:5,6/2,3 F:4,1 S2/c:23,2/4,6 5:0,1 Kenyér (1) E:284 7s/t:13,6/4,3 F:9,3 S2/c:30,7/2,5 5:0,8 E:404 Zs/t:9/4 F:20,3 S2/c:59,7/21,7 5:0,3
E:105 Zs/t:0,3/0,1 F:4 Sz/c:21,4/1,5 S:0,5 E:105 Zs/t:0,3/0,1 F:4 Sz/c:21,4/1,5 5:0,5
Z6ldpaprika Jégcsapretek
E:4 Zs/t:0,1/0 F:0,2 S2/c:0,6/0,2 S:0 E:3 Zs/t:0/0 F:0,2 S2/c:0,5/0,1 5:0
Eréleves (1, 3,9, 12) Zellerkrémleves (1,7,9)
Babgulyas (1,7,9,12) EL2 Zs/t:0,7/0,2 F:1,6 52/c:0/0 5:2,1 Meggyleves (1,6,7) Daragaluska leves (1,3,7,9) E:94 7s/t:4,9/1,9 F:3,2 52/c:9,1/3,8 5:0,5
< E:256 75/t:10,8/4,4 F:13,1 S2/c:26,1/3,1 5:0,4 Edes-savanyu csirkecsikok (1, 6) E:197 Zs/t:5,7/2,9 F:8,5 S2/c:26,7/22,3 5:0,3 E:88 Zs/t:1/0,3 F:3,2 S2/c:16,3/1,4 5:0,5 Piritott zsemlekocka (1)
a Koékuszos tejbedara (1,7) E:71 Zs/t:0,5/0,1 F:10,9 Sz/c:5,6/3,3 S:0,6 Tarhonyashus (1,3) Vagdalt (1,3,12) E:21Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:4,4/0,3 $:0,1
E E:315 Z5/t:19,9/15,6 F:8,5 Sz/c:25,1/16,3 5:0,2 Parolt rizs E:411 Zs/t:17,3/5,8 F:20,1 Sz/c:43,3/1,2 5:0,9 E:185 Zs/t:12,3/4,3 F:10,5 Sz/c:7,8/0,6 S:0,3 Csikos tokany (1,7,10,12)
Kakaé szérassal E:155 Zs/t:1,1/0,1 F:3,4 Sz/c:32,7/0,1 5:0,2 Savanyusag (10, 12) Lencsefézelék (1,7,10,12) E:182 Zs/t:10,6/3,2 F:15,7 Sz/c:5,8/1,6 5:0,6
E:40 Z5/t:0,5/0,3 F:0,4 5z/c:8,2/8 S:0 Banan E:12 75/t:0,1/0,1 F:0,7 Sz/c:2/0,1 5:0,5 E:261 Zs/t:3,9/1,6 F:16,4 Sz/c:39,9/4,9 5:0,4 Bulgur (1)
£:63 25/t:0,1/0 F:0,8 52/c:14,5/12,3 5:0 E:163 Zs/t:0,1/0 F:6,1 Sz/c:37,4/0,6 5:0,2
Sajtos baromfiparizsi Fokhagymas felvagott
Sajtkém (7) E:43 Zs/t:3,6/1,4 F:2,4 52/c:0/0 5:0,5 E:49 Zs/t:4/1,5 F:3,1 52/c:0,1/0 5:0,5
<Zt E:40 Zs/t:3,1/1,6 F:1,6 5z/c:1,6/1,2 5:0,2 Kukoricasalata fiistolt sajttal (1,3,7,10) Huskrém (1,7) Margarin Margarin
2 Teljes ki6rlésti zsemle (1) E:412 Z5/t:28,5/7,2 F:15,6 S2/c:22,7/9,4 5:1,4 E:34 Z5/t:0,3/0,1 F:7,4 Sz/c:0,4/0 S:0,1 E:19 Zs/t:2,1/0,6 F:0,1 Sz/c:0/0 $:0,1 E:19 Zs/t:2,1/0,6 F:0,1 Sz/c:0/0 $:0,1
g E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Sz/c:29,1/0,4 S:0,7 Teljes ki6rlésti kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
=} Jégcsapretek E:95 7s/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 5:0,4 E:95 7s/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 5:0,4 E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 5:0,4 E:95 Zs/t:0,5/0 F:3,7 Sz/c:18,8/0,1 5:0,4

E:3 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Kigyéuborka
E:2 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,3/0,1 S:0

Z6ldpaprika
E:4 Zs/t:0,1/0 F:0,2 S2/c:0,6/0,2 S:0

Allergén dsszetevék zardjelben az étel mégott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



