TizORAI

EBED A

UZSONNA

2025.12.01

TeaE:30 2s/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0
Gépsonka e:47 zs/t:2,1/0,7 F:6,8 52/c:0,1/0 5:0,3
Margarine:32 zs/t:3,5/1 F:0,2 $2/c:0/0 5:0,1

T.k.kenyér (1) £:118 zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Sargaborsogulyas (1,9)
E:313 Zs/t:10,8/3,6 F:16 Sz/c:37,1/2 S:0,4
Parajos-tejszines penne (1,3,7)
E:500 Zs/t:19,3/10,6 F:28,1 Sz/c:54,4/14 S:1,2

Zoldfliszeres vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0
kenyér (1)

E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 5:0,7
Kigyéuborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

2025.12.02

Kakao (7) £:159 zs/t:4,4/2,4 F:9,1 52/¢:20,6/20,2
S:0,3
Vaj (7) E:73 Z5/t:8/3,9 F:0 52/c:0,1/0,1 5:0

Kugl()f (1,3,7)E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 S:0

Daragaluskaleves (1,3,9)
E:147 Zs/t:2,8/0,7 F:5,6 Sz/c:24,5/1,5 S:0,6
Sertésporkolt (1)

E:280 Zs/t:19,9/6,9 F:15,6 Sz/c:9,4/1,5 S:0,6
Zoldborsofozelék (1,7)

E:317 Zs/t:3,9/1,5 F:20,6 Sz/c:49,1/18,8 5:0,6

Huaskrém e:s4 zs/t:2,5/0,7 F:7,4 52/c:0,3/0 5:0,1
Teljes ki6rlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Sargarépa
E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 5:0,1

2025.12.03 2025.12.04

TeakE:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Kenémajas e:79 7s/t:6,9/3,2 F:4 52/c:0,1/05:0,7  T€j (7)E:125 75/t:3,9/2,1 F:8,8 S2/c:13,6/13,6 5:0,3
T.k.kenyér (1) Erdei gylimolcsos t.k.parna (1, 6)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 E:256 Zs/t:11,7/1,3 F:5,1 Sz/c:31,8/7,8 S:0
Paprika E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0

Francia hagymakrémleves (16,7) Tarhonyaleves (1,3,12) £:207 zs/t:6/1,7 F:5,7
E:213 Zs/t:5,8/2,8 F:8,1 52/c:31,7/8 5:0,5, .

piritott zsemlekockaq) FGtt tojas (3) £:99 7s/t:7,2/1,9 F:8,1 52/c:0,4/0,4
E:30Zs/t:0,1/0 F:1 Sz/c:6,3/0,4 S:0,2

S:0,2
Bakonyi S:;::‘:rafys(z’??zs; 25/t136/59  parajfézelék (1,7) £:197 2s/t:5/15 F:11,7
srolt ri 20,3 52/c119,5/3,25:0, $2/¢:26,2/9,2 5:0,8
el S s ZSS/ t(;lf/ 0.2 F:5,652/¢:546/02 Mandsarin E:47 75/t:0/0 F:0,8 52/c:10,2/87 5:0
Sajt(7)
E:112 Zs/t:8,4/5,4 F:8,3 Sz/c:0,5/0,5 S:0,7 Korozott 7)
Margarin E:57 Zs/t:2,9/1,5 F:5,3 Sz/c:2,5/2,3 5:0,1
E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 Magvas kenyér (1,6)
zsemle (1) E:130 Zs/t:1,3/0,3 F:5 Sz/c:24,4/1,7 S:1

E:148 7s/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 5:0,6

ék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

==

PENTEK
2025.12.05

Teack:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Padlizsankrém (1,3,7,10)
E:62 Zs/t:5,3/0,6 F:0,7 Sz/c:2,8/1 S:0,1
T.k.kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Meggyleves (1,7)
E:268Zs/t:7,6/4F:11S2/c:38/27,6S:0,4

Halrudacska (1,4) £:189 zs/t:7,7/0,6 F:11,3
Sz/c:18,4/0,4 S:1,1
Petrezselymes burgonya (12) e:221
75/t:1,9/0,2 F:5,6 Sz/c:44,2/1,8 S:0,4

Kaposztasalata e:77 zs/t:0,2/0 F:0,9
Sz/c:17,5/9,6 S:0,1

Zala felvagott :74 zs/t:6/2,2 F:4,7 52/c:0,2/0
$:0,8

Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

kenyér (1) £:131 7s/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9
s:0,7

Kigyouborka k:4 zs/t:0/0 F:0,3 52/c:0,5/0,1 5:0




hét 2025.12.08

Teac:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Sertésparizsi e:64 zs/t:5,5/2,1 F:3,6
Sz/c:0,1/0S:0,7
Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0
S:0,1
Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

TizORAI

Paldcleves(1,3,7,9,12)
E:302 Zs/t:19,2/7,8 F:12,7 Sz/c:18,9/5 S:0,6

EBED A

E:A67 Zs/t:4,7/0,8 F:14,3 S2/c:91,2/20 S:1

Magyaros vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0
Magvas kenyér (1)
E:130 Zs/t:1,3/0,3 F:5 Sz/c:24,4/1,7 S:1
Z6ldpaprika
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

UZSONNA

Allergén ésszetevik zaréjelben az étel m

2025.12.09

Kakao (7)
E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 S:0,3
Fatorzs kifli (1, 3,6,7)
E:173 Zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Sz/c:32/3,9 S:0

Zellerkrémleves (1,7,9)
E:159 Zs/t:5,9/3,1 F:7,8 Sz/c:18,2/10,5 S:0,8
piritott napraforgomag e:117

Zs/t:9,8/1 F:4,5 Sz/c:2,5/0,5 S:0

Daras metélt barackontettel (1,3) Mexikéi bab e:453 zs/t:14,4/4,6 F:27,1

Sz/c:53,2/5,7 5:0,3
Alma
E:73 Zs/t:0,3/0 F:0,5 Sz/c:16,3/13,8 S:0

Szivarvanysalata (1, 3, 7)
E:178 Zs/t:5,6/0 F:4,6 Sz/c:30,4/0,2 S:0,5

2025.12.10

Teac:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Turista felvagott e:44 z5/t:3,8/1,4 F:2,3

Sz/c:0/0S:0,5
Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0
S:0,1
Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Szilvaleves (1,7)

E:180 Zs/t:1,7/0,9 F:5,5 Sz/c:34,5/25,1 S:0,1
Brassoi :494 zs/t:24,6/7,4 F:19,9
Sz/c:46,9/2 S:0,6
Friss salata e:59 zs/t:0,1/0 F:0,8
Sz/c:13,4/7,15:0,4

GOrog sajtpastétom (7)
E:69 Zs/t:5,2/2,9 F:3,1 Sz/c:2,4/1,7 5:0,5
Kenyér (1)

E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 5:0,7
Péréhagyma
E:8 Zs/t:0/0 F:0,6 Sz/c:0,9/0,6 S:0

t vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

CsUTORTOK
2025.12.11

Tejo)
E:125 Zs/t:3,9/2,1 F:8,8 Sz/c:13,6/13,6 S:0,3
Kakaos csiga (1,3,6,7)
E:304 Zs/t:4,5/1,6 F:9,2 Sz/c:56,4/18 S:0,3

Sajtgaluskaleves(1,3,7,9)
E:176 Zs/t:8,8/4,3 F:10,7 Sz/c:13/1,4 5:0,6
Sertésporkolt (1)

E:162 Zs/t:8,6/2,6 F:17,5 Sz/c:3,4/1,5 $:0,6
Sargaborsé fézelék (1)
E:279 Zs/t:3,2/0,5 F:16,6 Sz/c:45,6/1,8 S:0,4

Silt paprikas
csircseriborsokrém (1,7,10)
E:125 Zs/t:2,7/0,8 F:7,7 Sz/c:17,3/2,5 S:0,1
T.k. kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Kigyouborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

2025.12.12 2025.12.13

Teac:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Olasz felvagott e:55zs/t:4,4/1,7F:3,1 Tea E:3025/t:0/0 F:052/7,5/7,5 5:0

S2/¢:0,7/0,2 5:0,6 Sajt(7)
Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 E:112 7s/t:8,4/5,4 F:8,3 52/c:0,5/0,5 $:0,7
S:0,1 Margarin

E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

.2z

Teljes kidrlésii kenyér (1) e:118
7s/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Teljes kidrlési kenyér (1) e:118
75/t:0,6/0 F:4,6 52/c123,4/0,2 5:0,5
Sargarépa e:12 zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6
s:0,1

Zoldborséleves (1,3,9)
E:139 Zs/t:1,8/0,2 F:6,9 Sz/c:23,4/3,8 $:0,5
Bacskai rizseshus
E:507 Zs/t:21,5/7,1 F:20,3 Sz/c:57,6/1,8 5:0,8
Savanyusag (10, 12)
E:23 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:4,7/4,6 S:1,5

Paradicsomleves &:205 zs/t:5/0,6 F:5,2
Sz/c:34,5/18,3 S:1,1
Carbonara spagetti (1,3,6,7,12)
E:507 Zs/t:21,5/7,1 F:20,3 Sz/c:57,6/1,8 5:0,8

kockasajt (7)
E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 Sz/c:1,5/1,3 S:0,2
Kifli (1)
E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 $:0,5

Kakadkrémes croissant (1,3, 6,7)
E:234 Zs/t:11,3/1,4 F:3,8 Sz/c:29/7,4 5:0

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfél

ojas; 4=hal; 5=féldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezaimmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



2025.12.15

Teak:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Périzsi E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0 S:0,3
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

TizORAI

J6kai bableves (1,9)
E:303 Zs/t:10,2/3,5 F:16,6 Sz/c:35,5/2,3 S:0,6
Sajtos sonkas rakott metélt (1,3,7)
E:571 Zs/t:19,9/9,5 F:29,4 Sz/c:67,9/9,6 S:1,3

EBED

Jokai bableves (1,9)
(=4} E:303 Zs/t:10,2/3,5 F:16,6 Sz/c:35,5/2,3 S:0,6

Koékuszos tejberizs

kakao szorattal (1,7)
E:486 Zs/t:17,1/13,1 F:13,9 Sz/c:68,7/29,5 S:0,5

EBED

Sajtkrém(7)e:95zs/t:10/6F:1,452/c:0,5/0,55:0,3
Magvas kenyér (1) e:130z5/t:1,3/03 F:5
S2/c:24,4/1,7 S:1
Kl'gyéu bo rkaE:4Zs/t:0/0F:OSz/c:O,S/O,:lS:O

UZSONNA

2025.12.16

Kakao (7)
E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 S:0,3
Brios (1,3)
E:252 Zs/t:4,1/0,7 F:7,5 Sz/c:45,9/5,5 S:0

Lebbencsleves (1,3,12)k:153 zs/t:0,9/0,1

F:5,2 Sz/c:30,6/2,1 S:0,6

Vagdalt lenmaggal (1,3) £:244 z5/t:11,8/2,4

F120,4 Sz/c:13,9/1,1 5:0,8
Tokfézelék (1,7)e:241 zs/t:7,1/3,8 F:6,4
S2/c:37,4/12,8 5:0,5
Alma E:35 75/t:0,4/0 F:0,4 S2/c:7/6 5:0

Lebbencsleves (1,3,12)e:153 zs/t:0,9/0,1
F:5,2 52/c:30,6/2,1 5:0,6

Rakott karfiol (1, 7)
E:400 Zs/t:24,5/7,8 F:18 Sz/c:26,1/3,9 S:0,8

Almace:3s Zs/t:0,4/0 F:0,4 Sz/c:7/6 S:0

Kendmajas e:79zs/t:7/3 F:4 52/c:0,1/0 5:0,7
Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Lilahagyma E:6 Zs/t:0/0F:0,25z/c:1,2/0,35:0

2025.12.17
Teak:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Tojaskrém(,3,7,10)

E:167 Zs/t:10,5/3,8 F:9,5 Sz/c:8,6/4,7 $:0,3
Teljes kidrlésii, kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Zoldpaprika e:6zs/t:0/0r:0,452/c:1/05:0

2025.12.18

Tea £:30 2s/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 5:0
Virsli e:84 zs/t:6,2/1,6 F:5,9 S2/c:1,1/0 5:0,7
Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:118 7s/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Ketchup 22 25/t:0,1/0 0,4 52/c:4,8/4,8 5:0,4

Fokhagymakrémleves (1,7)e:234 25/1:7,9/4
F:12,2 Sz/c:28,2/17 S:0,4
zsemlekocka (1)

Paradicsomleves k205 zs/t:5/0,6 F:5,2
S2/¢:34,5/18,3 5:1,1
E:2526/t:0,1/0F:0852/c51/03  Gartdssiilt £:150 25/t:8,5/2,5 F:17 $2/c:1,2/0,5 5:0,6

s:0,1
arolt zoldségek 173z :2,7/0,2 F:12,6
Halrudacska (1,4)e:180 zs/t:7,7/0,6 F:11,3 P g )
S2/c:25,3/10,2 5:0,4

Sz/c:18,4/0,4 S:1,1 .
1/2 rizzsel e:136 zs/t:1,6/0,2 F:2,8 52/c:27,3/0,1

Bulgur (1)E:241 75/t:0,9/0,2 F:8,7 Sz/c:53,4/0,9 S:0,2 02

Képosztasaléta E:55 Zs/t:0,2/0 F:0,9 Sz/c:12/4,1

s01 Narancs e:s1 Zs/t:0,3/0 F:0,6 Sz/c:18,1/15,4 S:0

Paradicsomleves E:205 zs/t:5/0,6 F:5,2
Sz/c:34,5/18,3 S:1,1
FGtt tojas(s)
E:66 Zs/t:4,8/1,2 F:5,4 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1
Soskafézelék (1,7)
E:202 Zs/t:9,3/2,5 F:6,7 Sz/c:20,9/8,4 S:0,6
1/2 f6tt burgonya (12)

E:94 Zs/t:0,2/0 F:2,5 Sz/c:20/0,8 S:0,1

Fokhagymakrémleves (1,7)e:234
Zs/t:7,9/4 F:12,2 Sz/c:28,2/17 S:0,4
zsemlekocka (1) £:25 z5/t:0,1/0 F:0,8
Sz/c:5,1/0,3 S:0,1
Paprikas burgonya (12) £:249 zs/t:8,7/1,7
F:8,6 Sz/c:33,3/1,9 S:0,7
Kaposztasalata e:ss zs/t:0,2/0F:0,9

Sz/c:12/4,1 S:0,1
Narancs k81 Zs/t:0,3/0 F:0,6 Sz/c:18,1/15,4 S:0

Hazi gyiimélcsjoghurt (7)e:165
Z5/t:0,6/0,2 F:7,4 S2/c:30,8/29,5 5:0,6
Kkifli (1)E:120 zs/t:0,3/0,1 F:4,1 S2/¢:25,1/1,5 5:0,5

Pogacsa (1,3,7)
E:317 Zs/t:11,7/5,1 F:12,1 Sz/c:40,5/2,5 S:1,2

Allergén osszetevik zaréjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamt gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustdr; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2025.12.19
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Poréhagymas turokrém()
E:68 Zs/t:3,3/1,8 F:6,2 Sz/c:3,2/2,7 $:0,1
Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Kigyouborka e:4 zs/t:0/0 F:0,3 52/c:0,5/0,1 5:0

Erdei gyiimolcsleves (1,7)
E:192 Zs/t:3,5/1,7 F:8 Sz/c:31,3/26,5 S:0,3
Z6ldborsds sertésragu (1)
E:231 Zs/t:16/5,3 F:13,5 Sz/c:7,9/2,1 S:0,5
Piritott burgonya (12)
E:220 Zs/t:1,9/0,2 F:5,5 Sz/c:44/1,8 S:0,4

Erdei gylimolcsleves (1,7)
E:192 Zs/t:3,5/1,7 F:8 Sz/c:31,3/26,5 S:0,3
Csirkés sajtos tészta (1,37
E:542 Zs/t:18,1/4,6 F:34,9 Sz/c:57,8/0,4 S:1,7

Sajtkrémes rid (1,3,6,7)
E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5 S52/c:23,2/0,4 5:1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




hét 2025.12.22 2025.12.23 2025.12.24 2025.12.25 2025.12.26

Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Kakaé (7)
- Fokhagymas felvagott e:47 E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 52/¢:20,6/20,2 5:0,3
no: Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0 S:0,3 Vaj (7)
N Margarin e:22 zs/t:2,5/0,7 F:0 Sz/c:0/0 5:0,1 E:73 Zs/t:8/3,9 F:0 S2/c:0,1/0,1 S:0
Teljes kidrlési kenyér (1) Kalacs 13,7)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 E:202 Zs/t:5,3/2,2 F:5,9 Sz/c:32,4/3,8 S:0,5

Brokkoli krémleves (1,7) e:176 zs/t:5/2

Gulyasleves (1,3,9) £:285 7s/t:12,5/4,1 S S0

F:12,9 S2/c:29,5/2 5:0,7
2  Dejés guba(1,3,7)E35025/t:9,2/1,4
= F112,4 S2/c:53,9/12,1 5:0,3
Vaniliasodo (1,3,7)E:95 zs/t:2,8/1,1 F:4,7
Sz/c:12,6/11,1 5:0,1

zs.k. (1) E:25 Zs/:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,1/0,3 S:0,1

Rakott burgonya (3,7,12)r:479 z5/t:23,2/8
F16,8 52/c:49,3/4,9 5:1,5

Kaposztasalata E:ss5zs/t:0,2/0 F:0,9
Sz/c:12/4,1S:0,1

Sajt £:1127s/t:8/5 F:8 52/c:0,5/0,5 S:0,7

<zt Margarine:sozs/t:6/2F:052/c:0/05:0,1

Z Magvas kenyér (1) e13075/t:1,3/03 F:5 Sajtos rad (13,6,7)

n SZ/CZZ4,4/1,7 S:1 E:257 ZS/t214,3/5,2 F28,5 SZ/0223,2/0,4 520,5
)

Kigyduborka &:4 zs/t:0/0 F:0,3 52/¢:0,5/0,1
S:0

Allergén Osszetevik zaréjelben az étel mégott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



hét 2025.12.29 2025.12.30 2025.12.31 2026.01.01 2026.01.02
Tea E:30 25/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0
FG6tt tojaskarika(s) e:66 zs/t:4,8/1,2 F:5,4

Z Tea e:30zs/t:0/0 F:052/c:7,5/7,5 5:0 Tej () -
o Emaias e . : . : E:125 Zs/t:3,9/2,1 F:8,8 Sz/c:13,6/13,6 5:0,3 .
S Kenémajas e:79 s/t:6,9/3,2 F:4 52/¢:0,1/0 5:0,7 o ra/c ko; ha'rom/szb / Margarin e:50.2s/t55/1,5 F:0.52/c:0/05:0,1
N i iérlésii A (1,3,6,7) a nas 2
= .Te|195. klor!esu kgnyer (.1) T e Sz/c:2g1,1/1,8 0 Telj. kiorl. kenyér (1) £:118 z5/t:0,6/0 F:4,6
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 $2/c:23,4/0,25:0,5
SArgarépa r:127s/t:0/0r:0,452/c:2,4/0,6 5:0,1
Majgaluskaleves (1,3,9) £:201 zs/t:4/1,1 Vegyes gyiimélcsleves
1,7)
4 F:14,9 Sz/c:25,8/2 5:0,8 (1,
Lencsegulyas (1,7,10) P E:309 Zs/t:6,7/3,6 F:9 Sz/c:52,5/37,6 5:0,3
a E:360 Zs/t:12,4/5,2 F:22,1 Sz/c:39,4/7,6 S:0,7 Sertésporkolt e:201 7s/t:24,2/7,4 F:14,7 ,
W= o) iilt di tészt $2/c:3.3/155:0,5 Pasztortarhonya (1,3)
& aszos;sult paradicsomos teszta o 1z E:276 Zs/t:4,4/0,6 F:9,2 Sz/c:49,5/0,9 5:0,7
(1,4,10) Burgonyafézelék (1,7,12) Céklasals
E:382 Z/t:12,2/2,9 F:24,2 S2/c:43,3/2,7 5:0,9 E:265 Zs/t:3,8/2 F:7,1 S2/c:49,4/3 5:0,5 €klasalata (10, 12)
. E:32 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:7/6,9 S:0,6
Korte E:65 zs/t:0,2/0 F:0,5 Sz/c:14,5/12,3 S:0
Zala felvagott .74 zs/t:6/2,2 :4,7 52/c:0,2/0 5:0,8 Zdldfiiszeres turékrém (7)
< . E:57 Zs/t:2,9/1,5 F:5,3 Sz/c:2,5/2,3 $:0,1 A ¥ 8
2 Margarine:sozs/t:6/2 F:0 52/c:0/0 5:0,1 . 4 ,/,, Y i /, Sza rnyas haskrém (1,7, 10)
g M K , Teljes kiorlésii kenyér (1, 6) E:70 Zs/t:3,2/0,8 F:9,9 S2/c:0,4/0,1 5:0,1
A s L ) e e 203 oo E:130 Zs/t:1,3/0,3 F:5 S2/c:24,4/1,7 5:1 Kenyér (1) £:131 75/t:0,4/0,1 F:5 52/c:26,8/1,9
N S2/c:24,4/1,7 S:1 e 1
= 51d ik Kigyouborka 5:0,7
Zoldpaprikae:szs/t:o/0r:0,452/c:1/0,2 5:0 E:4 75/t:0/0 F:0,3 52/¢:0,5/0,1 5:0

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltlintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoré; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




