Az 6vodaskor kiiszobén

Sajat felvétel

Az ovodaérettség fogalma a gyermek életkoranak megfeleld fejlettségi szintet jelenti €s nincs
szigortian vett kritériumrendszere. Mar haroméves kora eldtt elkezdddik az a fejlédési folyamat,
ami az o6vodara val6 alkalmassaghoz sziikséges. Ebben az életkorban a kisgyermekek fejlettségi
¢s neveltségi szintben jelentdsen eltérhetnek egymadstdl., ami mar az dvodaba érkezéskor
tapasztalhato.

E. Erikson pszicholdgus az egész életiinkon ativeld fejlddési modelljét nyolc szakaszra bontja

fel. A csecsemdkortol kezdve, a késd oregkorig, olyan fordulopontok vannak az életiinkben,

melyek mindegyikének megvannak a maga feladatai. Minden szakaszban uj lehetdségeket és
nagyobb szocidlis kdvetelményeket kapunk, 0j kihivasokkal szembesiiliink. Még csak harom
éve sziiletett meg a kisgyermek és madris itt van az 6vodaba kertilés, az dvodaskor kiiszobe!
Ebben a fejlédési megkdzelitésben, most a harmadik szakaszba fog 1épni. A gyermek elkezdi
megerteni a koriilotte 1évo vilagot, alapvetd képességeket szerez, alkalomazkodik.. Az altala
végzett tevékenységek, tarsaihoz vald kapcsolddas, kezdeményezOkészség soran bizonyos
fliggetlenséget ¢l meg, énereje fejlodik. A szocializécio fontos dllomasahoz érkezik el.

Az 6vodara vald alkalmassaghoz sziikséges bizonyos fejlodési teriiletek meglévd szintje,
melyekbdl kiemeltem néhany tertiletet:

Szocidlis teriilet:

Az ovodakezdést megeldzden jo, ha a kisgyermek mar tobbszor volt kortarsai kozott, jatszott
mar kozelilkkben vagy veliikk egyiitt. Kezd mar nyitni a tarsak felé és jol érzi magat mas
gyermekek kozelségében. Képesnek kell lennie bizonyos helyeken (jatsz6hdz, ringatd, jatszotér

stb.), szabalyok elfogadésara és az alkalmazkodasra.



Onallosag:

Az egyre Onallobb étkezés, evéeszkdz, pohar hasznalata elvarhatd. Legyen késztetése, hogy
sajat ruhadarabjait segitséggel probalja felvenni, naprdl napra iligyesedve ebben. Az dvodai
¢letre késziti fel pl. a kézmosas sorrendiségének betartasa. Mindezek tiirelmes és kovetkezetes
tanitasahoz a kovetkezd honapokban sok batoritasra, gyakorlasra van sziiksége, ami az 0
fejlodését szolgalja. Sziildi feladat ennek természetessé valasa és megszilarditésa.

Pszichés érettség:

A sziil6 nélkiil rovidebb idére mar képes egyediil is ottmaradni ismerdssel €és képes mar arra is,
hogy apa vagy anya nélkiil is jol érezze magat. Tudja azt is, hogy érte fognak menni. A fizikai
elvalast azonban a sziilonek is el kell tudnia fogadni. Erds kdlcsonhatds aktivalodik anya és
gyermeke kozott az elengedés alakuldsaban.

Kommunikécid:

Beszédallapotanak fejlettsége segiti megértetni magat a felndttekkel és a tarsakkal. Tud sz6lni,
ha szomjas, ha faj valahol, ha szeretne valamit. Az idegenek el6tt megszolalds félelmét
szlikséges jelezni a felvételkor.

Szobatisztasag:

A legoptimalisabb, ha nappalra és alvéaskor is szobatiszta. Tudja jelezni sziikségleteit és
hasznélni a we-t. Ha nem jutott még el erre a szintre, akkor a nyari honapok lehetdséget adnak
a szobatisztasag meglépésére. Mindenképpen fontos jelezni a beiratkozaskor, hogy hol tart
ebben.

Az 6voda megkezdésérdl a sziildknek érdemes konzultalni a gyermekorvossal, védéndvel, ha

bolcsddés volt, akkor a gondozondk, bolcsddei intézménypszichologus bevonasaval is.

Kovetkezd 1épés az oOvodai beszoktatds folyamatanak eldkészitése. A nyéari honapokban
érdemes tObbszor az 6voda felé sétalni. Fontos beszélgetni az 6vodarol, az o6vodasok
mindennapjarol, napirendjérdl sajat pozitiv élményeinket megosztva, gyermekkonyveket
nézegetve. A jol sikeriilt 6vodai beszoktatds nagyban hozzajarul a kisgyermek harmonikus

ovodai éveihez.
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