E EBED A TizORAI

EBED B

UZSONNA

2025.10.06

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Kenémajas (1,6) E:47 Zs/t:4,2/1,9 F:2,4 Sz/c:0/0 S:0,4
T.k.kenyér (1)E:166 Zs/t:0,9/0,1 F:6,5 Sz/c:32,8/0,2 5:0,7

Csicseriborsos csirkeraguleves (1,9,12)
E:192 Zs/t:6,4/1 F:17,3 Sz/c:16/2,1 5:0,6
Paradicsomos olasz tészta (1,3,7,12)
E:351 Zs/t:9,3/2,5 F:15,6 Sz/c:50,8/10,1 S:2

Csicseriborsos csirkeragu leves (1,9,12)
E:192 Zs/t:6,4/1 F:17,3 Sz/c:16/2,1 5:0,6
Makos piskoéta (1,3)

E:342 Zs/t:8,2/3,8 F:10,8 Sz/c:55,6/36,2 5:0,1
Vaniliasodé (1,3,7)

E:115 Zs/t:2,8/1,1 F:4,7 Sz/c:17,6/16,1 5:0,2

Z6ldfiiszeres vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 S2/¢:0,2/0,2 $:0
Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 5:0,6
Lilahagyma (12) E:8 7s/t:0/0 F:0,2 Sz/c:1,7/0,4 S:0

2025.10.07

Kakao (7) E:2 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:0,3/0,3 $:0
Fatorzs kifli(1)E:173 zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Sz/c:32/3,9 S:0

Zoldborsokrémleves (1,7)

E:180 Zs/t:4,1/1,5 F:9,6 Sz/c:26/8,8 S:0,2
Sztroganoff sertéstokany (1,7,10,12)
E:230 Zs/t:13,2/3,9 F:19,6 Sz/c:7,8/0,7 S:0,7
Rizs (12)E:217 7s/t:3,9/0,5 F:4,2 Sz/c:40,9/0,1 5:0,3
Alma E:52 7s/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 S:0

Zoldborsékrémleves (1,7)
E:180 Zs/t:4,1/1,5 F:9,6 S2/c:26/8,8 $:0,2
Csirkepaprikas (1,7)
E:194 7s/t:11,4/3,1 F:18,5 Sz/c:4,1/2,4 5:0,6
Tésztakoret E:235 7s/t:5,5/0,8 F:7,9 Sz/c:38,3/0,1 5:0,6
Alma E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 S:0

Kockasajt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 Sz/c:1,5/1,3 5:0,2
T.k.kifli (1) £:151 75/t:0,9/0,1 F:6,4 S2/c:29,1/0,4 5:0,7
Kigyéuborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 5z/c:0,5/0,1 5:0

2025.10.08

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Voroslencsés sajtkrém (7)
E:112 7s/t:4,9/2,1 F:10,4 Sz/c:6,5/0,9 S:1,1
T.k.kenyér (1)E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Sargarépa (12)E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 5:0,1

Tejfolos burgonyaleves(1,7,12)
E:155 Zs/t:5,6/2,1 F:3,8 Sz/c:21,9/2,9 S:0,5
Sutében siilt parizsi (1,3)

E:256 Zs/t:12,9/2,9 F:12,3 Sz/c:22,3/0,7 S:1,4
Zo6ldbabfézelék (1,7,12)

E:126 Zs/t:3,8/1,5 F:5,3 Sz/c:17,2/5,6 S:0,3

Tejf616s burgonyaleves(1,7,12)
E:155 Zs/t:5,6/2,1 F:3,8 S2/c:21,9/2,9 5:0,5
Rakott brokkoli (7,12)

E:379 Zs/t:24,1/7,7 F:18,5 Sz/c:21,7/2,8 5:0,8

Gyluimolcsjoghurt (7)
E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 S:0,5
Kifli (1) £:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

CsUTORTOK
2025.10.09

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 5:0,3
Sajtos pogacsa (1,3,7)
E:375 Zs/t:18/6,9 F:12,1 Sz/c:40,6/2,6 S:1,1

Kertészleves (1,3,9,12)

E:47 Zs/t:1,6/0,2 F:1,7 Sz/c:6,3/1,1 5:0,1
Csirkebrasséi apropecsenye (12)
E:280 Zs/t:6,7/1 F:16,5 Sz/c:37,3/1,7 S:0,4
Kaposztasalata (12)

E:59 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:13,4/7,1 S:0,4

Kertészleves (1,3,9,12)
E:47 Zs/t:1,6/0,2 F:1,7 S2/c:6,3/1,1 $:0,1
Lencsefézelék (1,7,10,12)
E:210 Zs/t:7/1,8 F:9,7 S2/¢:26,9/3,7 $:0,3
Fott virsli
E:139 Zs/t:12/4,6 F:7,5 S2/c:0,1/0 $:1,5

Gépsonka E:47 7s/t:2,1/0,7 F:6,8 52/c:0,1/0 5:0,3
Margarin E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0 S:0,1
T.k. kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Jégcsapretek E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,8/0,2 S:0

i
PENTE

2025.10.10

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Snidlinges tarékrém (7)
E:42 75/t:2,2/1,2 F:3,6 Sz/c:2/1,9 $:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Uborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 5:0

Fahéjas szilvaleves (1,7)

E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 Sz/c:25,3/16,1 S:0,1
Panirozott halrudacska (1,4)
E:126 Zs/t:5,1/0,4 F:7,5 Sz/c:12,3/0,3 S:0,8
Zoldséges bulgur (1, 12)

E:185 Zs/t:5,6/0,7 F:5,7 Sz/c:29,2/2,4 S:0,5

Fahéjas szilvaleves (1,7)

E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 Sz/c:25,3/16,1 5:0,1
Péréhagymas-tejszines csirkeragu (1,7)
E:202 Zs/t:11,4/3,4 F:21,1 Sz/c:3,5/1,1 5:0,6
Rizs (12)

E:217 Zs/t:3,9/0,5 F:4,2 Sz/c:40,9/0,1 5:0,3

Meggyes taska (1,7)
E:303 Zs/t:4,9/1,4 F:6,9 Sz/c:56,7/22,2 5:0,8

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk.

lleree omokban eléfordulhat

Allergén Gsszet é tve. Valamennvi al
1=glutént tartamu eabonafélék: 2=rakfél s: 4= imogvord: 6=széiabab: 7=tei (beleértve a laktozt is):



Cso RTOK

hét 2025.10.13

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Magyaros vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0
T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2
S:0,5

TiZORAI

Palécleves (1,7,12)
E:286 Z5/:18,4/6,2 F:11,9 52/c:17,6/3,7 5:0,5
Aranygaluska (1,3,7)
E:417 Z5/t:13,4/2,5 F:12,4 52/c:60,9/19,1 5:0,4
Vaniliasodo6 (1,3,7)
E:115 Z5/t:2,8/1,1 F:4,7 S2/c:17,6/16,1 5:0,2

EBED A

Palécleves (1,7,12)

E:286 Zs/t:18,4/6,2 F:11,9 52/c:17,6/3,7 5:0,5
Tojas (3) E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 52/c:0,3/0,3 5:0,2
Parajfézelék (1,7) E:164 Zs/t:7/1,4 F:8,2
Sz/c:16,9/5,5 S:0,6

EBED B

Tavaszi felvagott
E:55 Zs/t:4,4/1,7 F:3,1 Sz/c:0,7/0,2 5:0,6
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8
S:0,6
Zoldpaprika E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

UZSONNA

2025.10.14

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 S2/c:10,6/10,6 S:0,3

Szilvas lepény (1,3,7)
E:286 Zs/t:7,9/2,4 F:5,5 Sz/c:47,3/21,8 S:0,2

Csontleves (1,3,9,12)

E:42 75/t:1,6/0,2 F:2,3 S2/c:4,5/1,1 5:0,5
Tepsis csirke, répa, burgonya, hagyma
(1,10,12)

E:300 Zs/t:4,3/0,7 F:18,8 Sz/c:45,2/4,1 5:0,7
Alma E:28 75/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 S:0

Csontleves (1,3,9,12)

E:42 7s/t:1,6/0,2 F:2,3 Sz/c:4,5/1,1 5:0,5
Debreceni E:92 7s/t:8,1/3 F:4,7 Sz/c:0,1/0 5:0,9
Fejtettbab fézelék (1,7,12)

E:224 7s/t:8,7/2,5 F:7,8 Sz/c:28,4/4,4 S:0,4
Alma E:28 75/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 S:0

Tojaskrém (1,3,7,10)
E:154 Zs/t:10,1/3,6 F:8,6 Sz/c:7,3/3,3 S:0,3
T.k. kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Allergén dsszetevék zérdjelben az étel mogdtt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamii gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5:

2025.10.15

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Parizsi E:64 Zs/t:5,5/2,1 F:3,6 Sz/c:0,1/0 S:0,7
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

T.k. kenyér (1) E:118 7s/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Paradicsomleves (1,3,9,12)
E:89 Zs/t:3,4/0,4 F:2,1 Sz/c:12,5/9,1 S:0,6
Vadas csirkeragu (1,7,9,10)
E:320 Zs/t:11,7/2,9 F:19,6 Sz/c:33,3/14 S:1,6
Tészta E:188 Zs/t:4,4/0,6 F:6,3 Sz/c:30,6/0 5:0,5
Saldta E:11 Zs/t:0/0 F:0,8 Sz/c:1,2/0,8 S:0

Paradicsomleves (1,3,9,12)
E:89 Zs/t:3,4/0,4 F:2,1 Sz/c:12,5/9,1 S:0,6
Bacskai rizseshus (12)
E:447 Zs/t:20,6/5,8 F:15,8 Sz/c:49/1,4 S:0,5
S:0,8
Saldta E:11 Z5/t:0/0 F:0,8 Sz/c:1,2/0,8 S:0

Natur joghurt (7)
E:136 Z5/t:3,5/2,1 F:10,5 Sz/c:14,1/14,1 5:0,3
Kifli (1)
E:82 Zs/t:0,2/0,1 F:2,8 S2/c:17,1/1 5:0,3

Idimogyors; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktézt is); B=di6félék; 9=zeller; 10=mustér; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2025.10.16

Kakaé (7)
E:129 Z5/t:1/0,5 F:7 S2/c:22,8/22,8 5:0,2
Makos briés (1,3,7)

E:401 Zs/t:11,5/3,3 F:12,7 Sz/c:60,9/18,7 S:0,3

Daragaluska leves (1,3,9,12)
E:66 Z5/t:0,8/0,2 F:2,4 52/¢:12,3/1 5:0,4
Vagdalt siitében (1,3,12)
E:187 Zs/t:13,1/4,2 F:9,8 S2/c17,3/0,6 5:0,3
Zo6ldborséfézelék (1,7)
E:109 Zs/t:1,6/0,4 F:7,2 Sz/c:16,1/6,3 5:0,4

Daragaluska leves (1,3,9,12)
E:66 Zs/t:0,8/0,2 F:2,4 Sz/c:12,3/1 S:0,4
Sertésporkolt (1,12)
E:119 Zs/t:10/2,8 F:5,3 Sz/c:1,9/0,9 S:0,2
Tokfozelék (1,7,12)
E:147 Zs/t:6,5/1,7 F:3,6 Sz/c:18,2/3,5 S:0,3

Tonhalkrém (4,10)
E:79 Zs/t:5,8/1,6 F:6,5 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Paradicsom E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0

2025.10.17

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Sajt (7) E:45 Zs/t:1,3/0,7 F:7,1 S2/c:0,8/0 5:0,2
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2

S:0,5
Uborka E:4 zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 5:0

Brokkolikrémleves (1,7)

E:98 Zs/t:3,8/1,4 F:5,7 52/¢:10,2/5,6 5:0,2
Réntott csirkemell (1,3)

E:216 Zs/t:4,1/0,8 F:23,9 52/c:20,5/0,7 5:1

izi 185 75/t:3,7/0,4 F:5,3 52/¢:32,2/2,1 5:0,3

Brokkolikrémleves (1,7)
E:98 Zs/t:3,8/1,4 F:5,7 Sz/c:10,2/5,6 S:0,2
s:0,2Bolognai spagetti (1,3,7,12)
E:428 Zs/t:14,2/4,6 F:23,2 Sz/c:51,2/6,7 $:1,6

Pizzas csiga (1)
E:333 Zs/t:14,2/1,8 F:6,5 Sz/c:44,6/6,5 S:0,9

Az étlapvaltoztatés jogét fenntartjuk.

2025.10.18

Tej(7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 5:0,3
Vaj (7)

E:73 7s/t:8/3,9 F:0 Sz/c:0,1/0,1 $:0
Gyuimolcslekvar E:62 7s/t:0,1/0 F:1,3 Sz/c:13,8/13,8 S:0
Kenyér (1,3,7)

E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 S:0

Csontleves (1,3,9) E:42 75/t:1,6/0,2 F:2,3
S2/c:4,5/1,15:0,5
Sertéssiilt (1,7)E:220 7s/t:4,1/1,9 F:3,5
S2/c:40,3/27,7 5:0,1
Meggymartas (1,7)E:220 Zs/t:4,1/1,9 F:3,5
S2/c:40,3/27,7 5:0,1
Piritott dara (1)E:240 Zs/t:2,6/0,6 F:6,1
S2/c:47,7/0,8 5:0,4

Olasz felvéagott E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0
s5:0,3
MargarinE:50Zs/t:6/2 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Teljes ki6rlési kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0
F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Péréhagyma E:4 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,6/0,2 S:0







SZE 3 CsUTORTOK
43, hét 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23

Tejeskavé (1,7)

E:171 Zs/t:3,3/1,7 F:7,3 Sz/c:28/25,8 S:0,3
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 / / =2

_ Kockasart (71 E4725/e27/16 Fa Olaszfelvagott E:31 zs/t:1,4/0,5 F:4,5 Kakaoé (7)
= X s B G A IR Sz/c:0,1/0 5:0,2 E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 S:0,2
0 Sz/c:1,5/1,3 $:0,2 ) .,
N Tk kifli Margrin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 Gesztenyés parna (1,3,7)
= e 5:0,1 E:272 7s/t:4,2/1,3 F:9,3 S2/c:48,6/8,6 5:0,3
$z/¢:29,1/0,4 S:0,7 ,
T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Zabgaluskaleves (1,3,9,12)
Babgulyas, z6ldséges (1,9,12) Sutotokkrémleves (1,7,12) E:84 Zs/t:2/0,4 F:4,1 Sz/c:12,2/1 5:0,1
« E:227 Zs/t:9,6/2,6 F:11,4 Sz/c:23,2/1,7 5:0,3  E:110Zs/t:9,2/1,3 F:0,7 Sz/c:6/1,4 5:0 Husgombéc (3,12)
a Tejbendara (1,7) Spendtos-csirkés tészta (1,7) E:129 Zs/t:7,8/2,7 F:6,7 Sz/c:7,8/0,1 S:0,4
'é' E:296 Zs/t:3,8/2 F:11,1 Sz/c:53,9/28,6 S5:0,5 E:209 Zs/t:5,1/1,6 F:20,3 Sz/¢:20,1/1,2 5:1,3 Paradicsommartas (1,9,12)
Kakao széras E:50 Zs/t:0,7/0,4 F:0,6 Alma E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 E:120 Zs/t:0,5/0,1 F:3,2 Sz/c:25,4/18,1 S:0,9
$z/c:10,3/10 S:0 S:0 Burgonya (12)E:141 Zs/t:0,3/0 F:3,8
Sz/c:30/1,2 S:2
Siit6tokkrémleves (1,7,12)
Babgulyas, zéldséges (1,9,12 E:110 Zs/t:9,2/1,3 F:0,7 Sz/c:6/1,4 S:0
E:227 ZS/tg'9 6‘;2 6F114 Szg/cz(s 2/1 7)5-0 3 Sajtkr ri\ |/< korica / 'r/k r Zabgaluskaleves (1,3,9,12)
' G. . t .k ’ K (1' 3 ’12) o ajtkremes (ul 7(’1'2‘;35 csirkeragu E:84 Zs/t:2/0,4 F:4,1 Sz/c:12,2/1 $:0,1
-] ranatos Kocka o0 m
" Y Virsli E:139 7s/t:12/4,6 F:7,5 Sz/c:0,1/0
% E:298 Zs/t:7,7/1F:8,7 S2/c:47,8/1,15:0,7  E:135Zs/t:4,3/1,2 F:16,7 S2/c:7,2/1,4 5:0,6 / o 1/ c o/
= Csemege uborka (10,12) Rizs(12) E:174 Zs/t:0,2/0 F:4 Sz/c:38,9/0,1 ; L,
E:8 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:1,6/1,1 5:1,4 5:0.2 Sargaborsé fézelék (1,12)
: - - T o E:232 Zs/t:3/0,4 F:13,3 Sz/c:37,6/1,5 S:0,4
Alma E:52 7s/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9
S:0
Zalai felvagott E:74 Zs/t:6/2,2 F:4,7
Sz/c:0,2/0S:0,8
< Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 L, Almas céklasalata (1, 3, 7,1 0) E:179
2 Tuaros taska (1,3,7)
= S:0,1 Zs/t:19,8/6 F:0,1 Sz/c:0/0 S:0
o E:319 Zs/t:6,7/2,9 F:15,4 Sz/c:48,7/18,3 ,
Q Zsemle (1)E:148 7s/t:0,4/0,1 F:5,1 0.2 T.k.kenyér (1) E:118 7s/t:0,6/0 F:4,6
=) S$z/c:30,8/1,8 5:0,6 - Sz/c:23,4/0,2 $:0,5
Zoldpaprika E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4
S$2/c:0,9/0,2 S:0

2025.10.24

Allergén osszetevik zaréjelben az étel m vannak feltiintetve. Valamen lergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3: j (beleértve a laktézt is); élék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek
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