TizORAI

EBED B

UZSONNA

2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04

Tea £:30 7s/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 . Tea E:30 7s/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
, Kakao (7) £:159 zs/t:4,4/2,4 F:9,1 S2/c:20,6/20,2 Y . .
Gépsonka e:47 zs/t:2,1/0,7 F:6,8 $2/c:0,1/0 5:0,3 SOE Kenomajas £:79 7s/t:6,9/3,2 F:4 52/c:0,1/05:0,7  T€J (7)E:125 Z5/t:3,9/2,1 F:8,8 S2/c:13,6/13,6 5:0,3
Margarin e:32 zs/t:3,5/1 F:0,2 52/c:0/0 5:0,1 Vaj (7) 73 25:8/39 F:0.52/c:0,1/0 5:0 T.k.kenyér (1) Erdei gylimolcsos t.k.parna (1, s)
A . ) . , E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 5z/c:23,4/0,2 5:0,5 E:256 Zs/t:11,7/1,3 F:5,1 Sz/c:31,8/7,8 5:0
T'k'kenyer (1) E:118 Z/t:0,6/0 F:4,6 Kuglof (1,3,7)E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 S:0 . 4 / d / / / / /
Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 Paradicsome:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0
Francia hagymakrémleves (1,6,7)
E:213 Zs/t:5,8/2,8 F:8,1 Sz/c:31,7/8 S:0,5,
sreaborséeulva E<14?zarézgsaoh7]§-'§aelfvii (51’3’:)5_0 ; piritott zser‘;\le.lggzlias(;);:so 25/t:0,1/0F:1 Tarhonyaleves (1,3,12) £:207 zs/t:6/1,7 :5,7
Sargaborsogulyas (1,9) 1147 Zs/t:2, /F, 5, 2/c:24,5/1,5 S:0, bulled ) 7/c:6,3/0,4 :0, el o
E:313 Z5/t:10,8/3,6 F:16 Sz/c:37,1/2 5:0,4 : ] : g .
N d/l' f l: 8j 526 : I/ E:289 Z5/t:20,1 52?::(21;3) :13,4/0,9.5:0,9 Hrecportean Zss-/ot 212'9/3'6 FaadsHeonls Rakott brokkoli (1,7)
udli fahej szorattal (1,3) o : ' s/t:20,1/5, k; 12 Sz/c: f;’/ ,I k biri b o £:389 Zs/t:24,1/7,7 F:19,8 S2/c:22,5/3 $:0,8
E:526 Zs/t:5,8/1,6 F:14,7 Sz/c:102,3/15,8 5:0,8 ] ] 3 .
/t:5,8/ / 7 aradicsomos kaposztafozelek (1,9) iritott burgonya e:251 zs/t:5,4/0,6 F:5,5 Szilva £:47 25/t:0/0 F:0,8 52/c:10,2/8,7 5:0
E:257 Zs/t:5,7/0,7 F:4,5 Sz/c:46/16,7 5:0,8 S2/c:44/1,8 5:0,4

Coleslaw salata (1, 3, 7, 10) E:108 zs/t:5,4/0,9
F:1Sz/c:13,6/7,3S:0,4

Zoldfiszeres vajkrém () Huskrém e:54 25/t:2,5/0,7 F:7,4 52/¢:0,3/0 5:0,1 Sajto) T
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0 . e , E:112 Zs/t:8,4/5,4 F:8,3 Sz/c:0,5/0,5 S:0,7 Korozott (7)
T Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin E:57 Z5/t:2,9/1,5 F:5,3 52/¢:2,5/2,3 5:0,1
E:131 Z5/t:0,4/0,1 F:5 52/¢:26,8/1,9 5:0,7 AR AR S s R (S O E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1 Magvas kenyér (1, 6)
Kigyouborka Sargarépa zsemle (1) E:130 Zs/t:1,3/0,3 F:5 S2/c:24,4/1,7 S:1
E:12 Z5/t:0,1/0 F:0,4 52/c:2,4/0,6 5:0,1
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 5:0 E:148 7s/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 5:0,6

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2025.09.05

Teack:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Padlizsankrém (1,3,7,10)
E:62 Zs/t:5,3/0,6 F:0,7 Sz/c:2,8/1 5:0,1
T.k.kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Meggyleves (1,7) £:268 zs/t:7,6/4 F:10,9
Sz/c:37,6/27,6 5:0,4

Tonhalas paradicsomos penne

sajttal (1,3,4,7)
E:513 Zs/t:17,4/4,9 F:28 Sz/c:60,6/8,9 S:2,2

Zala felvagott :74 zs/t:6/2,2 F:4,7 52/c:0,2/0
50,8
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
kenyér (1) £:131 7s/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9
$:0,7
Kigyouborka E:4 zs/t:0/0 F:0,3 52/c:0,5/0,1 5:0




37.
hét

TizORAI

EBED A

UZSONNA

2025.09.08

Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Sertésparizsi e:64 zs/t:5,5/2,1 F:3,6 52/c:0,1/0
50,7
Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 $2/c:0/0 $:0,1

z

Teljes ki6rlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Paldcleves(1,3,7,9,12)
E:302 Zs/t:19,2/7,8 F:12,7 Sz/c:18,9/5 S:0,6
Daras metélt barackontettel (1,3)
E:467 Zs/t:4,7/0,8 F:14,3 Sz/c:91,2/20 S:1

Magyaros vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0
Magvas kenyér (1)
E:130 Zs/t:1,3/0,3 F:5 Sz/c:24,4/1,7 S:1
Zoldpaprika
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

piritott napraforgdmag e:117zs/t:9,8/1

2025.09.09 2025.09.10
Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Kakaoé (7) Turista felvagott e:44 zs/t:3,8/1,4 F:2,3
E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 52/c:20,6/20,2 5:0,3 52/c:0/05:0,5
Fatorzs kifli (1, 3,6,7) Margarin :50 zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1
E:173 Zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Sz/c:32/3,9 S:0 Teljes kiGrlésii kenyér )

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Zellerkrémleves (1,7,9)

E:159 Zs/t:5,9/3,1 F:7,8 Sz/c:18,2/10,5 S:0,8 q
Szilvaleves (1,7)

E:180 Zs/t:1,7/0,9 F:5,5 Sz/c:34,5/25,1 5:0,1
Brassoi :494 Zs/t:24,6/7,4 F:19,9 Sz/c:46,9/2 $:0,6

Friss salata e:59 zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:13,4/7,1
S:0,4

F:4,5 S2/c:2,5/0,5 S:0
Mexikoi bab e:453 zs/t:14,4/4,6 F:27,1
S2/¢:53,2/5,7 5:0,3

Sz616
E:73 Z5/t:0,3/0 F:0,5 S2/c:16,3/13,8 S:0

GOrog sajtpastétom (7)
E:69 Zs/t:5,2/2,9 F:3,1 Sz/c:2,4/1,7 S:0,5

Szivarvanysalata (1, 3, 7) Kenyér (1)
E:178 Zs/t:5,6/0 F:4,6 Sz/c:30,4/0,2 S:0,5 E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7
Jégsalata

E:8 Zs/t:0/0 F:0,6 Sz/c:0,9/0,6 S:0

Allergén 6sszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezimmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2025.09.11

Tej )
E:125 Zs/t:3,9/2,1 F:8,8 Sz/c:13,6/13,6 S:0,3
Kakads csiga (1,3,6,7)
E:304 Zs/t:4,5/1,6 F:9,2 Sz/c:56,4/18 S:0,3

Sajtgaluskaleves(1,3,7,9)
E:176 Zs/t:8,8/4,3 F:10,7 Sz/c:13/1,4 S:0,6
Sertésporkolt (1)

E:162 Zs/t:8,6/2,6 F:17,5 Sz/c:3,4/1,5 S:0,6
Sargaborso fézelék (1)
E:279 Zs/t:3,2/0,5 F:16,6 Sz/c:45,6/1,8 S:0,4

Sult paprikas csircseriborsékrém
(1,7,10)
E:125 Zs/t:2,7/0,8 F:7,7 Sz/c:17,3/2,5 S:0,1
T.k. kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Kigyouborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

2025.09.12

Tea £:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Olasz felvagott e:5szs/t:4,4/1,7 F:3,1
$2/¢:0,7/0,2 5:0,6
Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 $2/c:0/0 $:0,1
Teljes kiorlési kenyér (1) e:118 zs/t:0,6/0
F:4,6 52/c:23,4/0,2 5:0,5

Sargarépa e:12 7s/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 5:0,1

Zoldborsodleves (1,3,9)
E:139 Zs/t:1,8/0,2 F:6,9 Sz/c:23,4/3,8 S:0,5
Bacskai rizseshus
E:507 Zs/t:21,5/7,1 F:20,3 Sz/c:57,6/1,8 S:0,8
Savanyusag (10, 12)
E:23 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:4,7/4,6 S:1,5

kockasajt (7)
E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 Sz/c:1,5/1,3 S:0,2

Kifli (1)
E:120 Z5/t:0,3/0,1 F:4,1 S2/c:25,1/1,5 5:0,5

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




EBED

UZSONNA

2025.09.15

Tea £:30 2s/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 5:0
Parizsi e:47 zs/t:2,1/0,7 F:6,8 52/c:0,1/0 5:0,3
Margarin e:502s/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1

Teljes ki6rlésti kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Jokai bableves (1,9
E:303 Zs/t:10,2/3,5 F:16,6 Sz/c:35,5/2,3 S:0,6

Kdékuszos tejberizs

kakao szorattal (1,7)
E:486 Zs/t:17,1/13,1 F:13,9 Sz/c:68,7/29,5 S:0,5

Sajtkrém(7)E:9SZs/t:10/6F:1,4Sz/c:0,5/0,5$:0,3
Magvas kenyeér (1) e:130z5/t:1,3/03 F:5
Sz/c:24,4/1,7 S:1
KigyéubOrkaE:4Zs/t:0/0F:05z/c:o,5/0,1s:0

Kakaé (7)
E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 S:0,3
Brios (1,3)
E:252 Zs/t:4,1/0,7 F:7,5 Sz/c:45,9/5,5 S:0

Lebbencsleves (1,3,12):153 zs/t:0,9/0,1
F:5,2 Sz/c:30,6/2,1 S:0,6
Rakott karfiol (1,7)
E:400 Zs/t:24,5/7,8 F:18 Sz/c:26,1/3,9 5:0,8
Almace:s Zs/t:0,4/0 F:0,4 Sz/c:7/6 S:0

Ken6majas e:797s/t:7/3 F:4 52/c:0,1/0 5:0,7

csr Mz s

Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Lilahagyma e:6 zs/t:0/0r:0,252/c:1,2/0,35:0

Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Tojaskrémi,3,7,10)
E:167 Zs/t:10,5/3,8 F:9,5 Sz/c:8,6/4,7 $:0,3
Srlési

Teljes kidrlésu, kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Zoldpaprika e:6zs/t:0/0r:0,457/c:1/05:0

Fokhagymakrémleves (1,7)e:234
Z5/t:7,9/4 F:12,2 S2/c:28,2/17 S:0,4
zsemlekocka (1) E:25 zs/t:0,1/0 F:0,8
$2/c:5,1/0,3 5:0,1
Paprikas burgonya (12) £:249 zs/t:8,7/1,7
F:8,6 52/c:33,3/1,9 5:0,7
Kaposztasalata e:ss zs/t:0,2/0 F:0,9
$2/c:12/4,1 50,1

Pogacsa (1,3,7)
E:317 Zs/t:11,7/5,1 F:12,1 Sz/c:40,5/2,5 $:1,2

Allergén dsszetevik zarojelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennvi allergén nvomokban el6fordulhat ételeinkben.

CSUTORTOK

W

2025.09.18

Teak:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Virsli £:84 zs/t:6,2/1,6 F:5,9 S2/¢:1,1/0 5:0,7
Teljes kidrlésti kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Ketchup E:22 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:4,8/4,8 S:0,4

Paradicsomleves E:205 zs/t:5/0,6 F:5,2
Sz/c:34,5/18,3 S:1,1
FGtt tojas(s)
E:66 Zs/t:4,8/1,2 F:5,4 52/c:0,2/0,2 S:0,1
Sdéskafézelék (1,7)
E:202 Zs/t:9,3/2,5 F:6,7 52/c:20,9/8,4 5:0,6
1/2 f6tt burgonya (12)
E:94 75/t:0,2/0 F:2,5 52/c:20/0,8 5:0,1

o0 22
Sz616 51 Zs/t:0,3/0 F:0,6 Sz/c:18,1/15,4 S:0

Hazi gyiimolcsjoghurt (7)e:165
75/t:0,6/0,2 F:7,4 S2/c:30,8/29,5 5:0,6
kifli (1)e:120 zs/t:0,3/0,1 F:4,1 S2/c:25,1/1,5 5:0,5

2025.09.19

Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

PAréhagymas tirdékrém()
E:68 Zs/t:3,3/1,8 F:6,2 Sz/c:3,2/2,7 5:0,1

Teljes kidrlésti kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Kl'gyéu borkacs Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Erdei gyiimodlcsleves (1,7)
E:192 Zs/t:3,5/1,7 F:8 Sz/c:31,3/26,5 S:0,3
Csirkés sajtos tészta (1,3,7)
E:542 Zs/t:18,1/4,6 F:34,9 Sz/c:57,8/0,4 S:1,7

Sajtkrémes rud (1,3,6,7)
E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5 Sz/c:23,2/0,4 S:1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=féldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezimmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



39.
hét

TizORAI

EBED A i

UZSONNA

© M

2025.09.22

Tea E:30 7s/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Fokhagymas felvagott e:47 zs/t:2,1/0,7
F:6,8 Sz/c:0,1/0 S:0,3
Margarin e:22 7s/t:2,5/0,7 F:0 S2/c:0/0 5:0,1

esr v 2 s

Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Gulyasleves (1,3,9)
E:285 Zs/t:12,5/4,1 F:12,9 Sz/c:29,5/2 S:0,7

Kaposztas kocka (1,3)
E:380 Zs/t:3,6/0,6 F:11,9 Sz/c:74,2/8,8 S:1,1

Sajt £:1127s/t:8/5 F:8 52/c:0,5/0,5 5:0,7
Margarine:s0zs/t:6/2F:05z/c:0/05:0,1
Magvas kenyér (1) £:130zs/t:1,3/0,3 F:5
Sz/c:24,4/1,7 S:1

Kigyouborka e:4 zs/t:0/0 F:0,3 $2/c:0,5/0,1
S:0

2025.09.23

Kakad (7)
E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 S:0,3
Vaj i)
E:73 Zs/t:8/3,9 F:0 S2/c:0,1/0,1 $:0
Kalacs (1,3,7)
E:202 Zs/t:5,3/2,2 F:5,9 Sz/c:32,4/3,8 S:0,5

Tojasleves (1,3) £:109 zs/t:5,2/1,1 F:5,1
S2/c110,5/0,4 5:0,5
Siilt virsli £:126zs/t:9,3/2,4 F:8,8 52/c:1,6/0
S:1,1
Lencsef6zelék (1,7,10)
E:393 Zs/t:9,3/4 F:21,9 Sz/c:55/7,4 5:0,5
Alma E:35 zs/t:0,4/0 F:0,4 S2/c:7/6 5:0

Tonhalkrém (1,4,7,10)

E:132 Zs/t:7,8/2,3 F:9,4 Sz/c:5,7/1,8 S:0,2
Teljes kidrlésti kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Paradicsom E:7 zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3
S:0

2025.09.24

Tea £:30 25/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 S:0
Vanilias tarékrém (7)
E:83 Zs/t:2,5/1,3 F:5,2 Sz/c:9,7/7,6 S:0
Kenyeér e:131 75/t:0,4/0,1 F:5 52/c:26,8/1,9 5:0,7

Brokkoli krémleves (1,7) e:176 zs/t:5/2
F:10,3 Sz/c:22,2/9,5 S:0,3

ZS.k. (1) E:25 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,1/0,3 S:0,1
Rakott burgonya (3,7,12)r:479 zs/t:23,2/8
F:16,8 Sz/c:49,3/4,9 $:1,5

Savanyusag (10,12)
E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,3/0,9 S:1,2

Majonézes almas céklasalata (1, 3,7,
10)
E:201 Zs/t:19,8/4,5 F:7,1 Sz/c:10/1 S:0
Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Allergén osszetevdk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

CSUTORTOK
2025.09.25

Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Padlizsankrém(i,3,7,10)
E:175 Zs/t:14,9/2 F:2,2 Sz/c:7,7/2,1 $:0,1
Teljes kidrlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Kigyouborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Erdleves zoldséggel (13,9
E:107 Zs/t:2,2/0,3 F:4,8 Sz/c:16,9/1,1 5:0,6
FGtt tojas (3)

E:66 Zs/t:4,8/1,2 F:5,4 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1
Zoldborsofézelék (1,7)
E:350 Zs/t:8,4/2 F:20,3 Sz/c:47,6/18,8 5:0,6

Sajtos rud (1,36,7)
E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5 Sz/c:23,2/0,4 S:0,5

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

PENTEK
2025.09.26

Tea E:30 7s/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Zoldséges turokrém (7)
E:74 Zs/t:4,1/2,3 F:6,5 Sz/c:2,8/2,6 S:0,2
Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Sargarépa
E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 $:0,1

Vanilias almakrémleves (1,7) e:228
75/t:6,8/3,6 F:8,9 52/c:32,1/22,5 5:0,3
Rantott szelet (1,3) £:291 z5/1:13,8/3,3 F:20,9
Sz/c:20,4/0,7 S:1
Petrezselymes rizs 253 zs/t:1,2/0,2F:5,7
S2/c:54,5/0,1 5:0,4
Friss salata e:65 zs/t:0,2/0 F:0,9 52/c:14,5/6,6
S:0,1

Kefir(7)
E:129 Zs/t:7,2/3,9 F:6,8 Sz/c:9,2/9,2 S:0,6

Kifli (1)
E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




40.

hét 2025.09.29

= Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0

& Kenbmajas e:7925/t:69/3,2 F:4 52/c:0,1/05:0,7
= Teljes kiorlési kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Lencsegulyds(1,7,10)
< E:360 Zs/t:12,4/5,2 F:22,1 S2/¢:39,4/7,6 5:0,7
[ ) .
d Zabkasa kakad szdérattal (1,7)
w E:390 Zs/t:8,2/3,4 F:16,6 52/¢:61,9/29,8 5:0,6
Zala felvagott e74zs/t:6/2,2F:4,7 52/c0,2/05:0,8
< .
§ Margarine:sozs/t:6/2 F:0 s2/c:0/0 5:0,1
Q Magvas kenyeér (1) e:130zs/t:1,3/03 F:5
S Sz/c:24,4/1,7 S:1

Zéldpa prikaE:GZs/t:O/OF:0,4Sz/c:1/0,2 S:0

Allergén osszetevik zardjelben az étel m

2025.09.30

Tej(7)
E:125 Zs/t:3,9/2,1 F:8,8 Sz/c:13,6/13,6 S:0,3
Barackos haromszog (1,3,6,7)
E:200 Zs/t:11,1/1,4 F:3,4 Sz/c:21,1/1,8 S:0

Majgaluskaleves (1,3,9) £:201 zs/t:4/1,1
F:14,9 Sz/c:25,8/2 5:0,8
Sertésporkolt e:201 zs/t:24,2/7,4 F:14,7
Sz/c:3,3/1,5S:0,5
Burgonyafé6zelék (1,7,12)

E:265 Zs/t:3,8/2 F:7,1 52/c:49,4/3 5:0,5
Sz06I0 e:65 75/t:0,2/0 F:0,5 Sz/c:14,5/12,3 5:0

Franciasalata (1, 3,7, 10)
E:201 Zs/t:19,8/4,5 F:7,1 Sz/c:10/1 S:0
Korpovit keksz (1)

E:51 Zs/t:3,6/0 F:4,6 Sz/c:7,4/0,2 S:0,5

2025.10.01

Teac:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
FGtt tojaskarika(s) e:66 zs/t:4,8/1,2 F:5,4
Sz/c:0,2/0,2 S:0,1
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Telj. kiorl. kenyér (1) £:118 zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Sa rga répa E:127s/t:0/0F:0,45z/c:2,4/0,6 S:0,1

Vegyes gyiimolcsleves (1,7)
E:309 Zs/t:6,7/3,6 F:9 Sz/c:52,5/37,6 S:0,3
Pasztortarhonya (1,3)
E:276 Zs/t:4,4/0,6 F:9,2 Sz/c:49,5/0,9 S:0,7
Céklasalata (10, 12)

E:32 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:7/6,9 S:0,6

Szarnyas huskrém (1,7, 10)
E:70 Zs/t:3,2/0,8 F:9,9 Sz/c:0,4/0,1 S:0,1
Kenyeér (1) £:131 s/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9
S:0,7

t vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

@ B

CSUTORTOK PENTEK

2025.10.02 2025.10.03
B Tea £:30 25/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0
Kakao(7) listolt saitkré
E:150 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 52/¢:20,6/20,2 5:0,3 Fistolt sajtkrem (7)
Vaj @) E:101 Zs/t:9/5,3 F:4,1 Sz/c:0,7/0,7 S:0,4

Teljes kiGrlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Paradicsom
E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0

E:73 Zs/t:8/3,9 F:0 Sz/c:0,1/0,1 S:0

Kuglof (1,3,7)
E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 S:0

Csontleves (1,3,9) E:42 7s/t:1,6/0,2 F:2,3

Sz/c:4,5/1,1 5:0,5
Sertéssiilt (1,7)E:220 zs/t:4,1/1,9 F:3,5
Sz/c:40,3/27,7 S:0,1
Meggymartas (1,7)E:220 zs/t:4,1/1,9 F:3,5

Sz/c:40,3/27,7 $:0,1

Piritott dara (1)e:240 zs/t:2,6/0,6 F:6,1
Sz/c:47,7/0,8 S:0,4

Karfiolkrémleves (1,7) £:139 zs/t:2,8/1,4
F:8,7 52/¢:19,4/9,1 5:0,4
25.K. (1) £:30 Zs/t:0,1/0 F:1 $2/¢:6,3/0,4 5:0,2
Csikos tokany (1,7) £:372 2s/1:27,3/10,2 F:17,3
Sz/c:13,7/1,9 S:0,4
Parolt rizs £:253 7s/t:1,2/0,2 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2
S:0,4

Olasz felvagott e:47 zs/t:2,1/0,7 6,8 52/c:0,1/0

50,3
MargarinE:SOZs/t:G/Z F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 Gesztenyés pa'rna (1,3,6,7)

E:234 7s/t:11,3/1,4 F:3,8 Sz/c:29/7,4 5:0

sz

Teljes kidrlésii kenyér (1) e:118 z5/t:0,6/0
F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

PAréhagyma e:4zs/t:0/0 F:0,2 52/c:0,6/0,2 5:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoré; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



