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2025.05.05

Tea e:30 z5/t:0/0 F:052/c:7,5/7,5 5:0
Parizsi £:422s/t:3,1/0,8 F:2,9 52/c:0,5/05:0,4
margarin (7) e3ozs/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1

Kenyér(1)e10s z5/t0,3/0,1 F4 52/c21,4/1,5 50,5

Csirke becsinalt leves (1, 3, 7, 9)
E:150 Zs/t:4,6/0,8 F:12,3 Sz/c:14,2/2,5 S:0,2

Daras metélt barackontettel (1,

3) €:38725/t:2,3/0,5 F112,4 52/c:78,6/16,8 5:0,8

Sajt (7) e112 25/t8,4/5,4 78,3 52/c0,5/0,5 50,7
margarin (7) e3ozs/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1
Tk. kenyér(l)EQS,Zs/tO,S/O F3452/c198/0 S0,4
paradicsom E:4 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,8/0,2 S:0

2025.05.06

Tea £:30 2s/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0

Zabkasa kakao szérattal (1, 7)
E:326 Zs/t:6,4/2,6 F:13,1 Sz/c:53,6/28 5:0,4

Vegyes gyiimélcsleves (1, 7)
alma, szilva, meggy, tej, liszt,cukor
E:197 Zs/t:5,5/2,9 F:8,4 Sz/c:27,9/24,6 S:0,3
Husgombac (3)
sertéshus, rizs, tojds
E:158 Zs/t:10,1/3,5 F:8,4 Sz/c:8,2/0,1 5:0,2

Paradicsommartas (1, 9)

paradicsompiiré, zeller, liszt
E:129 Z5/t:4,4/0,5 F:2,4 S2/c:19,8/14,1 5:0,6
1/2 fétt burgonya (12)
E:94 Zs/t:0,2/0 F:2,5 Sz/c:20/0,8 S:0,1
Alma E:24 Zs/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:4,9/4,2 S:0

Kefir (7)

E:136 Zs/t:3,5/2,1 F:10,5 Sz/c:14,1/14,1 S:0,3

T.k.kifli (1) e:12025/t:03/0,1 Fa1

Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

2025.05.07

Tea £:3025/t:0/0 0 52/¢:7,5/7,5 5:0
Virsli :63zs/t:4,7/1,2 F:4,4 52/c:0,8/05:0,5
Tk. kenyér(1)eos,zs/to,5/0 F34s2/c198/0 50,4
Ketchup e:112s/t:0/0F:0,2 52/c:2,4/2,45:0,2

Fokhagymakrémleves, p.zs.k.(1, 6,

7, 12) fokhagyma, tejszn, bizaliszt
E1167 Z5/t:6,2/3,1 F:6,5 52/c:20,9/7,9 5:0,2

Rantott szelet (1, 3) sertéshus, tojds,
buizaliszt €:238 7s/t:8,9/1,3 F:20,9 Sz/c:18,2/0,6 5:0,7

Parolt rizs
E:218 Zs/t:1,2/0,1 F:4,8 Sz/c:46,7/0,1 S:0,2

Friss salata (7)
E:159 Zs/t:3,6/2,1 F:11,7 Sz/c:18,1/15,1 S:0,4

Gyiimolcsos tarokrém (1, 7)
E:128 Zs/t:3,9/2,1 F:6,6 Sz/c:16,6/14,5 S:0,2

Kenyér(1)e10s zs/to,3/0,1 F4 52/c21,4/1,5 50,5

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

2025.05.08

Kakao (7) e135 zs/ta/2 F7,4 52/cp17,9/17,6 50,3
Fatorzs kifli (1, 3, 7)

E:173 Zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Sz/c:32/3,9 S:0

Burgonyakrémleves (1, 7, 12)
E:126 Zs/t:3,4/1,2 F:3,3 Sz/c:20,1/1,7 S:0,3
Dinonuggets (1, 3, 6)

E:204 Zs/t:15,9/4,1 F:9,7 Sz/c:5,4/0,9 S:2,2
Zoldborsofdézelék (1,7) zéldborso,

tej, buzaliszt, olaj €246 zs/t5,9/1,2 F14,5
52/c33/12,8 50,3

Joghurtos almas-répas

kaposztasalata (7) e:114zs/t:3,8/2 4,2
$2/c:15,3/125:0,5

Tk. kenyér(1)ess,zs/to,5/0 F3452/c198/0 50,4

2025.05.09

Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0
Huaskrém (1, 7, 10)
E:54 25/t:2,5/0,7 F:7,4 52/c:0,3/0 5:0,1
Tk. kenyér(1)ess,zs/t0,5/0 F3asz/c198/0 50,4

Tarkonyos halgaluskaleves (1, 3,
4, 9) halfilé, buzadara, tojds, zéldségek
E:269 Zs/t:7,7/2,8 F:16,7 Sz/c:32,7/2,8 S:0,3
Tavaszi rizses hus (9)

E:302 Zs/t:9,1/2,2 F:17,7 Sz/c:36,8/1,9 S:0,4

Hazi kaposztasalata
E:65 Zs/t:0,2/0 F:0,9 Sz/c:14,5/6,6 S:0,1

Gesztenyés parna (1, 3, 7)
E:242 Zs/t:8,6/2,3 F:4,6 Sz/c:36,3/10,9 S:0,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




SZOMBAT

SZERDA
20.
hét 2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16 2025.05.17.
Tea :30 25/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0 T Kaka (7) Tejeskavé (1, 7)
“ € E:30 25/t:0/0 F:0 52/¢:7,5/7,5 S:0 E13575/t3,7/2F7,4 : RS ’
= Zalafelvégott, easzs/assrs T Tois kS/ L0/ . e 7/ . Sp17.9/176 408 T.ea.E‘so 25/60/0F052/c7,5/7550 E135 Zs/t;7/.2’F7f4iz/c‘;)ﬂ;/l%ﬁ 503
P $2/c:0/05:0,5 ©€Q E:30 Zs/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 S:0 ojaskrém (1, 3, 7, 10) in (7 Snidlinges tarékrém (1, 7) rios (1, 3, 7)
O . q 28 2 margarin (7) es0zs/t3,3/0,9 Fosz/co/0 E:252 7s/t:4,1/0,7 F:7,5 S2/c:45,9/5,5 S:0
= margarin (7) esozs133/09r0  Tejbedara fahéj szérattal (1, 7) E:154 75/t:10,1/3,6 F:8,6 S2/c:7,3/3,3 5:0,3, w0 E:30 Z5/t:0,4/0,2 F:4,2 S2/c:2,3/1,9 S:0 YR 7, 9/5;
‘= Kenyérzz]/.c;/o 50,1 E:301 Z5/t:3,5/1,8 F:10,7 $2/c:56,3/25,1 5:0,4 Tk. kenyér(1)ess zso5/0r3asz/c1980  Kuglof (1, 3, 7) eass 3010 Fs Tk. kenyer(l)E:g,Zs/to,s/o F3452/c198/0
E105 75/t0,3/0,1 F4 0,4 ST UEAST ,
$2/c21,4/1,550,5
. . L. . ) Zoldborséleves (1, 3, 9)
Lencsegulyas (1, 3,9) Tarhonyaleves (1, 3, 12) Poréhagyma krémleves (1,7,  zapgaluskaleves (1, 3, 9) Fahéjas 5"::?!)9":5 (il ) e £:7125/t:3,2/0, F2,2 S2/c:8/1,5 50,3
lencse, hus, z6ldségek szdraztészta, burgonya, szalonna 12) péréhagyma, tej, buzaliszt zabpehely, tojds, zoldségek isat euk Jf vz . . Stefania vagdalt (1, 3)
< £21725/t7,1/2,6 F17,452/c:20,6/1,7 5:0,3 £:102 25/t:0,9/0,2 F:3,1 52/c119,8/2,6 5:0,1 E:165 25/t:3,9/2,1 F110,2 52/c:22/14,1 5:0,3 E:9475/t:2,1/0,5 F:4,5 52/c:13,9/1,1 5:0,1 Iszt, C”SZ;’! 3’2325251/ ;72/ 0.9F:5,5 E:205 Z5/t:13,1/4,5 F:10,9 52/c:10,7/0,7 5:0,6
a Makos tészta (1, 3) Siilt bécsi virsli Brasséi apropecsenye piritott Fott tojas (3) Bacskai rizses hus his. rizs. Jecss Burgonyapiiré (7, 12)
o E:427 Zs/t:13,7/2,8 F:13,1 S2/c:62,5/14,6 E:126 Zs/t:9,3/2,4 F:8,8 Sz/c:1,6/0 5:1, burgonya’va| (12) E:66 Zs/t:4,8/1,2 F:5,4 Sz/c:0,2/0,2 5:0,1 5résh s ’ E:254 Zs/t:5,1/1,6 F:7,4 Sz/c:43,7/5,3 5:0,4
= S0 Zoldbabfézelék (1, 7) E:295 7s/t:6/2 F:17 S2/c:41/1,75:0,3 Parajfézelék (1, 7) o agyz/iféﬁlfssﬁ';6'6/5'4 e Savanyuség (10, 12)
Alma e:24.25/1:0,3/0 0,3 52/c:4,9/4,2 zoldbab, fliszerpaprika, buzaliszt Friss salata (7) paraj, tej, zsemle, fokhagyma Savanyusag (10, 12) E:23 Z5/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:4,7/4,6 5:1,5
S0 E:161Z5/t:6,8/1,7 F:5,8 S2/c:18,9/6 5:0,2 £:159 25/t:3,6/2,1 F:11,7 S2/c:18,1/15,1 5:0,4 E:358 Z5/t:7,1/1,7 F:14,5 52/c:57,8/9,7 5:0,3 yusag {10,
B AfeE e Py SR YA 1L S £:23 75/t:0,1/0 F:0,7 S2/c:4,7/4,6 11,5
Turista Gépsonka e:3125/t:1,4/0,5F:4,5
< szalamie2ozs/t2,5/0,971,552/c0/050,3 Csicseriborsokrém (1, 7) Kockasajt (7) SRR
2 Sajtkrém (7) e:101 z5/t9/57:4 margarin (7) e302s/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 S A 7 S RO SO E:57 Zs/t:4,4/2,3 F:2,2 S2/c:2,3/0,6 5:0,2 margarin (7) es0z/33/09Fosz/co/o
% 52/c:0,7/0,7 5:0,4 0.1 Csokikrémes parna (1, 3, 7) Tk. kenyér(1)ess,zs/t0,5/0 Zsemle (1) ex512/t09/01 150 . $0,1
N Tk. kenyér(1)ess zs/t0,5/0 4 E:226 Z5/t:8,4/2,2 F:4,1 52/c:33,1/9,8 5:0,1 F3452/c198/0 50,4 REAGSUE Kenyér(1)e105 zs/t0,3/0,1 F4 52/c21,4/1,5
% Z5/10, Tk. kenyér(uess,zs/t0,5/0 F3,7 s2/c198/0 L. 52/c29,1/04507, SArGArépa es25/t0/0 w5
S F3452/c198/0 50,4 0,4 Kigyouborka e:2zs/t:0/0:0,2 O eieaasor b
:0,2 Sz/c:1,6/0,4 S:0,
Jégcsapretek 3 zs/t0/0 Fo,2 52/c0,5/0,1 SHEHEASD
S0

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek
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2025.05.19

Tea e:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 5:0
Gépsonka e:317s/t:1,4/0,5 F:4,5 52/¢:0,1/05:0,2
margarin (7) £30zs/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1
Kenyér(1)e10s zs/to,3/0,1 F4 52/c21,4/1,5 50,5

Korhelyleves (1, 3, 7, 12)

£:182 Zs/t:12,8/3,8 F:9,3 52/c:7/1,8 5:0,8
Sonkas-sajtos rakott tészta
(1, 3, 7) €429 25/t:16,7/6,6 F:24,1 S2/c:45,1/1,2 5:1,4

Alma 24 25/t:0,3/0 :0,3 52/c:4,9/4,2 5:0

Magyaros vajkrém (7)
E:23 Zs/t:2,4/1,2 F:0,1 Sz/c:0,1/0,1 S:OTk.
kenyér(1)eos,zs/to,5/0 F3452/c198/0 50,4

2025.05.20

Tea £:30 25/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0

Tejberizs eperontettel (1, 7)
E:317 Zs/t:3,1/1,7 F:10,5 Sz/c:61,1/30,2 5:0,4

Karalabékrémleves (1, 7, 9)
Karaldbé, tej, buzaliszt
E:262 Zs/t:11,4/4,5 F:12 Sz/c:27,4/16,1 5:0,5

Bundazott halrudacska (1, 4)
E:188 Zs/t:8/0,7 F:12,2 Sz/c:16,5/0,6 S:0

Karottas rizs rizs, sdrgarépa
£:180 25/t:0,8/0,1 F:6,1 52/c:36,8/2,4 $:0

Huskrém (1, 7, 10)

E:54 Zs/t:2,5/0,7 F:7,4 Sz/c:0,3/0 S:0,1
Tk. kenyeér(1)ess,zs/t0,5/0 F3452/c198/0 50,4
Kigyouborka e:2zs/t:0/0F:0,2 52/c:0,3/0,1 5:0

2025.05.21

Tea £:30 2s/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0
Virsli e:6325/t:4,7/1,2 F:4,4 52/c:0,8/05:0,5
Tk. kenyér(1)ess,zs/to,5/0 F3452/c198/0 50,4
Ketchup e:1172s/t:0/0F:0,252/c:2,4/2,4 50,2

Francia hagyma krémleves, zs.k.
(1, 6, 7) véréshagyma, tejszin, buzaliszt,

tejfol, citromlé e:289 zs/t:12,7/5,2 F:11
Sz/c:32,2/13,95:0,7

Hamis chilis bab

sertéshus, bab, paradicsom, kukorica
E:386 Z5/t:7,5/2,1 F:29,2 Sz/c:50/6,6 S:0,2

2025.05.22

Tea e:30 zs/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0
KOrozott (7) e3azs/t1,7/1 F3sz/c1,3/1,25:0TK.
ke nYér(l)ESS,Zs/tO,S/O F3452/c198/0 S0,4
Kigyéuborka e:2 zs/t:0/0 0,2 52/c:0,3/0,1 5:0

Paradicsomleves (1, 3, 9)
paradicsompliré, olaj, véréshagyma
E:121 Zs/t:0,6/0,2 F:4,1 Sz/c:24/10,3 S:0,7
Z6ldborsos sertésragu (1, 9)
E:216 Zs/t:16,1/4,7 F:11,2 Sz/c:6,3/1,8 S:0,3

Parolt rizs
E:218 Zs/t:1,2/0,1 F:4,8 Sz/c:46,7/0,1 S:0,2

Almas céklasalata salatadntettel
(1, 3, 7, 10) E:62 z5/t:1,6/0,8 F:2,2 S2/c:9,3/6,4 5:0,3
Kenyér(1)e10s zs/t0,3/0,1 F4 52/c21,4/1,5 50,5

Allergén osszetevGk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

Hazi gyimolcsjoghurt (7)
E:75 Zs/t:0,2/0,1 F:4,6 Sz/c:13,2/12,6 S:0,4
Kifli (1) £:12025/t:0,3/0,1 F:4,1 52/c:25,1/1,5 5:0,5

2025.05.23
Tea e:30 25/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0
Fott tOja'S(3)533 75/t2,4/0,6 F2,7 S2/c0/0,1 50,1
margarin (7) e3ozs/t3,3/0,9 F052/c0/0 50,1
Tk. kenyér(1)ess,zs/t0,5/0 F3asz/c198/0 50,4
Sargarépa s zs/t:0/0 F:0,2 52/c11,6/0,4 5:0,1

Vajgaluskaleves (1, 3,7, 9)
buzadara, tojds, zéldségek
£:246 Zs/t:11,9/4,8 F:6,7 S2/c:27,5/1,7 S:0,3

Csirkeporkolt (1)
E:115 Zs/t:3,6/0,7 F:17,7 Sz/c:2,9/1,1 5:0,3
Tokfozelék (1, 7) foz6tok, tejfol,
buzaliszt €:147 7s/t:6,5/1,7 F:3,6 S2/c:18,2/3,5 5:0,3

sajtos rud (1, 3, 7)

E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5 Sz/c:23,2/0,4 S:1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar;

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek
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2025.05.26

Tea £:30 25/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0
Gépsonka e:317s/t:1,4/0,5 4,5 52/c:0,1/0 5:0,2
margarin (7) e3ozs/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1
Kenyeér(1)e10s z5/t0,3/0,1 F4 52/c21,4/1,5 50,5

Babgulya's (1,3,9) szdrazbab, sertéshiis, tészta,
z6ldségek E:316 Zs/t:11,2/3,7 F:16,7 Sz/c:36,3/2,3 S:0,2
Koékuszos tejberizs kakao szorattal
(1, 7) tej, rizs, cukor, kakadpor
£:342 75/t:10/7,3 F:11,1 S2/c:51,5/20,3 $:0,4
AlMa £:24 75/t:0,3/0 :0,3 52/c:4,9/4,2 5:0

Sajtkrém (7) e:101 zs/t:9/5,3 F:4,1 52/c:0,7/0,7 5:0,4
T.k.zsemle (1) 151 zs/t1/0,1 F6,4 52/c29/0,4 5:0,7

2025.05.27

Tejeskaveé (1, 7) e13szs/t3,7/2 7,4
$2/p17,9/17,6 50,3
margarin (7) e30zs/t3,3/0,9 F052/c0/0 50,1

Kuglof (1, 3, 7) e:158 z/t:3,9/1,9 F5 s2/c:26/5 5:0

Lebbencsleves (1, 3, 12) burgonya,

szdraztészta, véroshagyma, szalonna
E:102 Z5/t:0,9/0,2 F:3,1 S2/c:19,8/2,6 5:0,1

Edes-savanyu csirkeragu(1, 6)

csirke, zoldségek, szojaszosz
E130 Zs/t4,7/0,6 F17 Sz/c4,6/1,7 50,3

Pé rolt rizs e218 Zs/t:1,2/0,1 F:4,8 Sz/c:46,7/0,1
S:0,2

Joghurtos gyiimdlcssalata (7)
E:92 Zs/t:1,9/1,1 F:5,6 Sz/c:12/11,3 S:0,2

Korpovit keksszel (1, 12)

E:42 Zs/t:1,4/0,1 F:1,4 Sz/c:6/0,7 S:0,2

2025.05.28

Tea £:30 2s/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 5:0
FOtt tojas(s)ess zs/t2,4/0,6 2,7 52/c0/0,1 50,1
margarin (7) e3ozs/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1
Kenyér(1)e10s zs/to,3/0,1 F4 52/c21,4/1,5 50,5
Jégcsapretek e3 zs/t0/0 Fo,2 52/c0,5/0,1 50

Meggyleves (1, 7) meggy, alma, tej,
cukor e:199 Zs/t:5,7/2,9 F:8,8 Sz/c:27,1/21,5 S:0,3
Tarhonyas hus (1, 3) sertéshds,
tarhonya, olaj, véréshagyma e:432
75/t:18,5/5,7 F:19,9 S2/c:46/1,1 5:0,5

Hazi kaposztasalata
E:65 Zs/t:0,2/0 F:0,9 Sz/c:14,5/6,6 S:0,1

Huskrém (1, 7, 10)
E:54 Zs/t:2,5/0,7 F:7,4 Sz/c:0,3/0 S:0,1
Tk. kenyér(l)Egs,Zs/to,s/o F3452/c198/0 50,4

Allergén osszetevGk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

2025.05.29

Tej (7) e:10025/t:3,1/1,7 F:7 52/¢:10,9/10,9 5:0,3
Extra dzsem esozs/t:0,1/0 F:1,52/c111,1/11,1 5:0
margarin (7) e3ozs/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1
Kenyér(1)e105 zs/t0,3/0,1 Fa 52/c21,4/1,5 50,5

Daragaluskaleves (1, 3, 9)
z6ldségek buzadara, liszt, tojds
E:94 Zs/t:3,7/0,5 F:2,4 Sz/c:12,5/1,1 5:0,3
Vagdalt (1, 3) csirkehus, kenyér, tojds
E:205 Zs/t:13,1/4,5 F:10,9 Sz/c:10,7/0,7 S:0,6
Lencsef6zelék (1, 7, 10)
lencse, tejfél, mustdr, liszt
E:310 Zs/t:7,5/1,9 F:17,5 Sz/c:42,8/4,3 S:0,3

Szivarvanyos tésztasalata (1, 3, 7,

10) E:356 25/t:12,8/2,2 F:19,4 52/c:40,2/3,6 5:0,3

2025.05.30

Tea £:302s/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 5:0

Turds racsos taska (1, 3, 7)
E:253 Zs/t:9,9/2,8 F:7,7 Sz/c:33,1/8,7 S5:0,1

Zeller krémleves, p.zs.k. (1,7,9) zeller,
buzaliszt, tejfol e:214 zs/t:8,6/3,3 F:9,9 Sz/c:23,7/13 5:0,8
Csikds tokany(1) csirkehis, tejfol,
vGréshagyma €:2412s/t:11,1/3,9 F:27 $2/c:7,9/1,8 5:0,4
Bulgur (1) e:205 z5/t:0,8/0,1 F:7,4 S2/c:45,5/0,7 5:0

Zala felvagott, 49 zs/t:4/1,5 F3 52/c:0/05:0,5
margarin (7) e3ozs/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1
Tk. kenyér(1)ess,zs/t0,5/0 Faasz/c198/0 50,4
Kl'gyéuborka E:2 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,3/0,1 S:0
Az
étlapvaltoztatas
jogat
fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



