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2025.01.06

Tea, Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
124 Kcal 3g 3g/1,2¢g
szénhidrat: cukor: s0:
22g 78 03g

Paldcleves (1, 3, 7, 12)
hus, burgonya, zéldbab, tészta
Rizsfelfujt csokiontettel
(1,3,7,12)

alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
741 Keal 36g 14g/64g
szénhidrat: cukor: s6:
117¢g 10g 08g

Zala felvagott, margarin (7)

kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
151 Kcal 6g 6g/21lg
szénhidrat: cukor: s6:

17g 0g 08¢g

2025.01.07

Tej (7)
Mézes maci (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 10g 4g/18g
szénhidrat: cukor: s0:
35g 8g 05g

Csontleves (1, 3, 9)
zoldségek, levestészta, olaj
Bolognai spagetti (1, 3, 7)

csirkehus, paradicsompiiré, sargarépa, sajt,

szdraztészta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
561 Kcal 2g 22g/6,1g
szénhidrat: cukor: s6:
67g Og 09g
Kenémdjas

T.k.kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Kcal 78 3g/08¢g
szénhidrat: cukor: s6:

22g Og 06¢g

-\
SZERDA
2025.01.08

Tea, Sertésparizsi, margarin (7)
T.k. kenyér (1) kigyouborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
152 Kcal 78 4g/11g
szénhidrat: cukor: s6:
22g 78 05g

Brokkoli krémleves, p.zs.k. (1, 7, 12)
brokkoli, burgonya, tej, kenyér
Bacskai rizses hus
hus, rizs, lecso, véréshagyma
Savanyusag (10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
716 Kcal 29g 23g/788g
szénhidrat: cukor: s6:
97g 4g 06g

Sajtkrémes rud (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
135 Kcal 8g 3g/18¢g
szénhidrat: cukor: s6:

18g lg 09¢g

Allergén osszetevék zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktodzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2025.01.09

Kakad (7), Vaj (7)

Kuglof (1, 3, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
325 Kcal 11g 13g/52g
szénhidrat: cukor: s0:
41g 11g 04g

Daragaluskaleves (1, 3, 4, 9)
z6ldségek buzadara, liszt, tojds
Rakott kelkaposzta (1, 7)
hus, kelkdposzta, rizs, tejfol, tej, liszt

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
527 Keal 30g 21g/69¢g
szénhidrat: cukor: s6:
54g 0g 11g

Szarnyas huskrém (1, 7, 10)
T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
128 Kcal 11g 1g/01g
szénhidrat: cukor: s6:

19g 0g 04¢g

v i 1

PENTE
2025.01.10

Tea, Petrezselymes tojaskrém
(1,3,7,10), T.k.kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
246 Kcal 12g 6g/17¢g
szénhidrat: cukor: s0:
35g 7g 0,7g

Olasz paradicsomleves (1, 3)
paradicsompliré, zéldfliszerek
Rantott csirkemell (1, 3)
Parolt rizs
Kaposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
530 Kcal 30g 15g/3,48
szénhidrat: cukor: s6:
67g 8g 07g
mézes kenyér (1, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
309 Kcal 8g 10g/668
szénhidrat: cukor: s6:
47g l4g 02g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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2025.01.13

Tea, Sajtkrém (7)
t.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
182 Kcal 6g 5g/24¢g
szénhidrat: cukor: s6:
29g 78 0,6g

Sertés raguleves (1, 3, 9) sertéshiis,
sdrgarépa, petrezselyemgydkér, zéldborso
Tejberizs
kakaé szoérat (1, 3, 7, 12)

rizs, tej, cukor, kakao

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
601 Kcal 29g 9g/3,58
szénhidrat: cukor: s6:
100 g 18¢g 0,58

Olasz felvagott, Margarin (7)
Kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
168 Kcal 8g 6g/16¢g
szénhidrat: cukor: s6:

22g Og 08¢g

/BN

SZERDA

2025.01.14 2025.01.15
Tej (7) Tea, Gépsonka, Margarin (7),

Lekvaros kenyér (1, 7) T.k.kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
237 Kcal 11g 6g/24g 157 Kcal 78 4g/11g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 10g 0,7g 23g 78 06g

Vegyes gyumolcsleves (1, 7)
alma, szilva, meggy, tej, liszt,cukor
Z6ldséges milanéi makarodni sajttal (1,

3, 7) paradicsompliré, sonka, sdrgarépa, sajt,

Tarhonyaleves (1, 3, 12)
szdraztészta, burgonya, szalonna
Cs6benstlt brokkoli (1, 7)
brokkoli, tej, buzaliszt, sajt

szdraztészta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
560 Kcal 33g 14g/568 671 Kcal 36g 20g/69¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
73g Og 08g 88¢g 14¢g 1g

Vanilias tarokrém (1, 7)
Kenyér (1)

Turista szalami, margarin (7),
T.k.zsemle (1), jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
108 Kcal 4g 4g/l1g 161 Kcal 8g 3g/1l4g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:

15g og 05g 26¢g 6g 04g

Allergén Osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

K

CSsUTORTO
2025.01.16

Kakaé (7)
Gesztenyés rud (1, 3, 6, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 12g 7g/3¢g
szénhidrat: cukor: s6:
43g 78 08¢g

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9)
halfilé, z6ldségek, buzadara, tojds
Fott tojas (3)
Lencsef6zelék (1, 7)
lencse, tejfol, mustdr, buzaliszt, olaj

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
463 Kcal 26g 12g/33¢g
szénhidrat: cukor: s6:
6lg 5g 05¢g

Madrton szendvics t. k. kenyérrel
savanyu kaposztaval (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 6g 12g/69¢g
szénhidrat: cukor: s6:
20¢g Og 08¢g

2025.01.17

Tea, Korozott (1, 7),

kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Kcal 6g 4g/12¢g
szénhidrat: cukor: s6:
25¢g 78 0,6g

Fokhagymakrémleves, p.zs.k. (1, 6, 7,
12) fokhagyma, tejszn, buzaliszt
Rakott burgonya (3, 7, 12)
burgonya,tojds, tejfél, sertéshts

Kaposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
667 Kcal 29g 16g/7g
szénhidrat: cukor: s6:
99g 78 1g
Sajt (7), margarin (7)
T.k. kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
145 Kcal 11g 4g/15g
szénhidrat: cukor: s6:
15g Og 0,5¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek
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2025.01.20

Tea, Snidlinges sajtkrém (7)

Telj. ki6rlést kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Keal 78 8g/46g
szénhidrat: cukor: 50:
27g 78 07g

Babgulyas (1, 3, 9)
szarazbab, sertéshus, zoldségek
Bazsalikomos paradicsomos penne sajttal

(1, 3, 7) szdraztészta, paradicsompiiré, sajt,

fliszerek
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
714 Kcal 37g 17g/54¢8
szénhidrat: cukor: 50:
103g 12g 05¢g

Szendvicssonka, margarin (7)

kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
166 Kcal 9g 5g/15g
szénhidrat: cukor: 50:
22g Og 08g

2025.01.21

Tej (7)
Gabonagolyo (1, 6)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 10g 4g/18¢g
szénhidrat: cukor: 50:
35g 8g 05¢g

Eréleves (1, 3, 9)
zoldségek, levesbetét, fliszerek
Sult csirkecomb
Pérolt lilakdposzta
1/2 fétt burgonya

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
714 Keal 37¢g 17g/54¢
szénhidrat: cukor: 50:
103g 12g 05¢g

Huskrém (1, 7, 10)
t.k.kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
166 Kcal 9g 5g/15¢g
szénhidrat: cukor: 50:
22g Og 08¢g

CSUTORTOK

2025.01.22

Kakao (7),
Briods (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
237 Keal 11g 6g/248
szénhidrat: cukor: 50:
36g 12g 07g

Csurgatott tojasleves (1, 3)
tojds, véréshagyma, ecet, buzaliszt, olaj
Vagdalt (1, 3)
hus, tojds, kenyér
Tokf6zelék (1, 7)
féz6tok, tejfol, buzaliszt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
536 Kcal 25g 13g/21¢g
szénhidrat: cukor: 50:
788 4g lg

Sertésparizsi, margarin (7)
T.k.-kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
190 Keal 11g 7g/188
szénhidrat: cukor: 50:
21g 0g 05g

2025.01.23

Tea, F6tt virsli, ketchup

Kifli (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
386 Keal 15¢ 8g/27¢g

szénhidrat: cukor: 56:
64g 12g 03g

Erdei gyimolcsleves
(1, 7) bogyés gyiimélcsék, alma, tej
Csirkemaj rizott6 (7, 9)
csirkemdj, rizs, zoldségek,sajt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
678 Kcal 46g 15g/728g
szénhidrat: cukor: 56:
83g 10g 1lg
Kenémajas

T.k.kenyér (1), jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
175 Keal 7g 7g/178
szénhidrat: cukor: 56:
21g 0g 09g

2025.01.24

Tea, zoldfliszeres
turdékrém (1, 7), t.k.kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
249 Kcal 10g 4g/19g
szénhidrat: cukor: 56:
42g 13g 05g

Francia hagyma krémleves, p.zs.k.
(1, 6, 7) véréshagyma, tejszin, buzaliszt
Brassoi (12)
csirkehus, burgonya, olaj, fokhagyma
Savanyusag (10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
514 Keal 2¢ 30g/9g
szénhidrat: cukor: 56:
39g 1lg 07g

Almas taska (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
210 Keal 7g 7g/178
szénhidrat: cukor: s6:
21g 10g 09¢g

Allergén osszetevdk zirdjelben az étel mégott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek
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2025.01.27

Tea, Kockasajt (7)

Zsemle (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
170 Kcal 5g 5g/24g
szénhidrat: cukor: s6:
27g 78 05¢g

Frankfurti leves (1, 7, 12)

kelkdposzta, burgonya, bécsi rudacska,
tejfél
Makos guba
Vaniliasodé (1, 3, 7)
kifli, tej, pudingpor, cukor

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
700 Kcal 23g 18g/53¢g
szénhidrat: cukor: s6:
110g 12g 0,7g

Marton szendvics t. k. kenyérrel
lilahagymaval (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Kcal 6g 8g/4,6g
szénhidrat: cukor: s6:
16g og 068

2025.01.28

Tej, Extra dzsem
margarin (7), Kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
257 Kcal 12g 5g/22¢g
szénhidrat: cukor: s6:
41g 78 08¢g

Paradicsomleves (1, 3, 9)
paradicsompiiré, cukor, szdraztészta

Bundazott halrudacska (1, 4)

Rizi-bizi
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
508 Kcal 28g 17g/228g
szénhidrat: cukor: s6:
60g 5g 04g

Baromfiparizsi, margarin (7),
T.k.kenyér (1), jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
155 Kcal 7g 5g/13g
szénhidrat: cukor: s6:
20g Og 08¢g

2025.01.29

Tea, Soproni felvagott, marg.(7), T.k.
kenyér (1), Jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 12g 7g/3g
szénhidrat: cukor: s6:
43g 78 08g

Zoldségleves (1, 3, 9)
szdraztészta, zéldségek
Brokkolis-sonkas csirkeragu

csirkehus, brokkoli, sonka, olaj

Bulgur (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
633 Kcal 37g 26g/82¢g
szénhidrat: cukor: s6:
60g og 2g
Sajtkrém (1, 7)
Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
108 Kcal 4g 4g/1,1g
szénhidrat: cukor: s6:
15g 0g 058

Allergén 6sszetevék zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoré; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=dio6félék; 9=zeller; 10=mustar;

2025.01.30 2025.01.31
Kakad (7) Tea, Huskrém (1, 7, 10)
Kukoricapehely (1) T. Ki6rl. kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
209 Kcal 9g 4g/2g 249 Kcal 10g 4g/19g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
35g 78 0,7g 42g 13g 058

Burgonyagombacleves (1, 3, 9)
burgonya, zéldségek, liszt, tojds
Fétt tojas (3)
Parajf6zelék (1, 6, 7)

paraj, tej, zsemle, fokhagyma

Szilvaleves (1, 7) szilva, tej, buzaliszt,
cukor
Spetzque (1,3,7) tészta, sertéshus,
z6ldborsd, paradicsompiiré

energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
598 Kcal 35g 13g/58¢g 576 Kcal 38g 21g/7,78
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
8g 6g 05¢g 568 og 1,7g

Tojaskrém (1, 3, 7, 10)

T.k kenyér (1) Gesztenyés rud (1, 3,6, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
279 Kcal 7g 16g/92¢g 210 Kcal 78 7g/17g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
26g Og 1g 21g 10g 09g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



