EBED B

UZSONNA

2024.11.04

Tea, Olasz felvagott, margarin (7),
Telj. Ki6rl. kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 8g 5g/l4g
szénhidrat: cukor: s0:
26g 78 0,7g

Hasgombdécleves (1, 3, 9)
Tejberizs kakad szérattal (1, 7)

tej, rizs, cukor, kakadpor

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
619 Kcal 23g 19g/66¢g
szénhidrat: cukor: s6:
88g 16¢g 06¢g

Extra dzsem, margarin (7)

Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
192 Kcal 5g 6g/16g
szénhidrat: cukor: s6:
30¢g 78 0,6g

2024.11.05

Tej (7)
Mézes maci (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 10g 4g/18g
szénhidrat: cukor: s0:
35g 8g 05¢g

Zellerkrémleves, p.zs.k. (1, 7, 9)
zeller, tej, buzaliszt

Hidsgombéc (3)
Paradicsomos kaposzta (1)
fejes kdposzta, paradicsompiiré,liszt, cukor

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
607 Kcal 22g 24g/8¢g
szénhidrat: cukor: s6:
74¢g 4g 07¢g

Kockasaijt (7)
T.k.zsemle (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
134 Kcal 8,16g 4g/18¢g
szénhidrat: cukor: s6:
16,7¢g 1g 0,68

2024.11.06
Tea, F6tt bécsi rudacska, ketchup,
ifli (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
166 Kcal 6g 3g/09g
szénhidrat: cukor: s0:
28g 8g 08g

Eréleves cérnametélttel (1, 3, 9)
csont, sdrgarépa, petrezselyemgydker,
zeller, tészta

Feijoada (1) portugdl babos, hiisos

egytdlétel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
631 Kcal 33g 24g/79g
szénhidrat: cukor: s6:
70g Og 05¢g

Korozott (7)
T.k.kenyér (1), kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
150 Keal 9g 4g/19¢g
szénhidrat: cukor: s6:
19g og 05¢g

Allergén 6sszetevék zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

2024.11.07

Kakad (7)
Margarin (7), Kugléf (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
347 Kcal 1l4g 12g/52¢g
szénhidrat: cukor: s6:
47g 11g 04¢g

Almaleves (1, 7)
alma, tej, cukor
Vadas csirkeragu (1, 7, 9, 10)
csirkehdus, tejfol, sargarépa,
petrezselyemgyékér
FGtt orso tészta (1, 3)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
573 Kcal 31g 13g/61g
szénhidrat: cukor: s0:
84g 11g 06¢g
Ken6majas

Telj. Ki6rl.kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
157 Keal 5g 6g/18g
szénhidrat: cukor: s6:
19g og 08¢g

2024.11.08

Tea, sajtkrém (7),
t.k.kenyér(1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
240 Kcal 12g 8g/42g
szénhidrat: cukor: s0:
29g Og 1g

Daragaluskaleves
(1,3,9)
Cs6bensilt brokkoli
(1, 7) brokkoli, tej, buzaliszt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
569 Kcal 39g 18g/7.8¢g
szénhidrat: cukor: s6:
62g Og 1g

Gabonas omlds keksz (1)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
160 Kcal 3g 8g/0.2¢g
szénhidrat: cukor: s6:
19g 35¢g 0lg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek
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2024.11.11

Tea,
Zsiros kenyér lilahagymaval (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
220 Kcal 9g 3g/lg
szénhidrat: cukor: s0:
38¢g 7g 08g

Libaleves (1, 3, 9)
Csirkemdj rizotto (7, 9)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
594 Kcal 25g 11g/1,7¢g
szénhidrat: cukor: s6:
97g 158 05¢g
Silt stit6tok
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
90 Kcal 3g 2g/1g
szénhidrat: cukor: s6:
l4g Og 03¢g

2024.11.12
Tej (7)
Kukoricapehely (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
216 Kcal 9g 4g/18¢g
szénhidrat: cukor: s6:
36g Og 04g

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 7, 9)
Hidsgombéc (3)
sertés, tojds, rizs
Paradicsommartas (1, 9)
paradicsompliré, buzaliszt

FGtt burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
568 Kcal 18g 19g/46¢g
szénhidrat: cukor: s6:
80g 8g 09g

Turista szalami, margarin (7), T.k.

kenyér (1), Jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
158 Kcal 8g 4g/12g
szénhidrat: cukor: s6:
21g Og 0,7g

2024.11.13
Tea, Gépsonka, margarin (7)
Teljes ki6rlésu kenyér (1),

jégcsapretek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
167 Kcal 78 6g/15g
szénhidrat: cukor: s6:
2¢g 7g 05g

Fokhagymakrémleves (1, 6, 7)
z6ldborso, tej, buzaliszt, fliszerek
Rantott csirkemell (1, 3, 7)

Tort burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
755 Kcal 41g 16g/4g
szénhidrat: cukor: s6:
111g og 09¢g

Vanilias krémtaré (1, 7)

Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
168 Kcal 9g 3g/l6g
szénhidrat: cukor: s6:
26g 6g 05¢g

2024.11.14

Kakao (7)
Fatorzs kifli (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
221 Kcal 10g 5g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6:
34g 9g 03g

Lebbencsleves (1, 3, 12)
levestészta, burgonya, szalonna
Sult bécsi rudacska
Zoldborsofézelék (1, 7)

z6ldborsg, tej, glutén

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
503 Kcal 33g 10g/36¢
szénhidrat: cukor: s6:
68¢g og 0,8¢g

Sajt (7), margarin (7)
T.k.kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
183 Kcal 12g 7g8/248
szénhidrat: cukor: s6:
17g Og 06¢g

- el 1

PENTEK
2024.11.15

Tea, Huskrém (1, 7, 10)
Teljes ki6rlésu kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
182 Kcal 11g 2g/05¢g
szénhidrat: cukor: s6:
30¢g 78 08g

Vegyes gylimolcsleves (1, 7)
alma, meggy, tej, buzaliszt
Tavaszi rizses hus (9)

Kdposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
550 Kcal 28¢g 12g/54¢
szénhidrat: cukor: s0:
80g 78 0,8¢g

Kékuszos csiga (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
365 Kcal 10g 11g/69g
szénhidrat: cukor: s6:
57g 16g 03¢g

Allergén 6sszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek
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CSUTO PENTE
47. hé 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Tea, Zala felvagott, Tej (7) Tea, Tojaskrém (1, 3, 7, 10), Kakad (7), Margarin (7) Tea, Snidlinges turdkrém (1, 7)
§ margarin (7), Kenyér (1), Gabonagoly6 (1, 6) T.k. kenyér (1) Kugldf (1, 3, 7) Teljes kidrlést kenyér (1)
\
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérije: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
- 188 Kcal 6g 8g/24g 286 Kcal 13g 10g/3,78g 325 Kcal 11g 13g/52¢g 246 Kcal 16g 7g/3.8¢g 239 Kcal 13g 4g/19g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
24g 78 1g 35g 78 0,7g 41g 11g 04g 28¢g Og 0,7g 38g 78 06g
, Fahéjas szilvaleves (1, 7)
) , , Brokkoli krémleves (1,7 ’
Sargaborsdgulyas (1, 3,9) Tarhonyaleves (1, 3, 12) ] ] Iisz(t 7) Zabgaluskaleves szilva, alma, tej, buzaliszt, cukor
sdrgaborsd, hus, zéldségek irazté G g L, o 1, 3, 9) zabpehely, tojds, zéldségek S el R el -
° reib dg oo ttgl o szdraztészta, burgonya, fliszerpaprika Tejszines-kukoricas csirkeragu & )C : : --yk--jlt a g Hamis milandi spagetti sajttal
I zZor i . Ir r L
a ejbedara rahej szorattal (1, Rakf)tt karfiol (1, 7) (1, 6, 7) csirkehds, tejszln, kukorica S S‘po i ) gomba nélkiil (1,3, 7)
\g Alma hus, zéldbab, tejfél Parolt rizs Babfdzelék (1, 7) szdraztészta, gépsonka, zéldségek,
w paradicsompiiré, sajt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
596 Kcal 24g 15g8/49¢g 635 Kcal 32g 15g/43¢g 605 Kcal 32g 18g/29¢g 573 Kcal 32g 13g/54¢g 679 Kcal 40g 17g/79¢
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
91g l4g 05¢g 93g Og 06¢g 78¢g 4g 0,7¢g 83g 6g 09¢g 91g 6g 12g
< Sajtkrém (7) Sertésparizsi, margarin (7) Sajt (7), margarin (7) Kenémadjas Kockasajt (7)
§ Teljes ki6rlést kenyér (1) T.k. kenyér (1), jégcsapretek Kifli (1), sargarépa Telj. Ki6rl.kenyér (1), lilahagyma Zsemle (1), Sargarépa
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
5 157 Kcal 6g 8g/4,6g 204 Kcal 5g 12g/698g 157 Kcal 5g 6g/18g 135 Kcal 5g 9g/4,78 282 Kcal 10g 12g/64g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
15g Og 06¢g 19g Og 0,7¢g 19g Og 08¢g 9g Og 0,7¢g 34g Og l4g

Allergén osszetevdk zardjelben az étel m6gott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek
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2024.11.25
Tea, Gépsonka, margarin (7),
Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
198 Kcal 8g 6g/16g
szénhidrat: cukor: s6:
29g 78 08¢g

Korhelyleves (1, 3, 7, 12)
Makos tészta (1, 3)

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
674 Kcal 25g 22g/738g
szénhidrat: cukor: s6:
93g l4g 08¢g

Magyaros vajkrém (7)
T.k. kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
152 Keal 4g 6g/29¢g
szénhidrat: cukor: s6:

19g Og 04g

2024.11.26

Tej
Mézes kenyér (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
253 Kcal 10g 6g/25¢g
szénhidrat: cukor: s6:
39g 12g 0,7g

Karaldbékrémleves (1, 7, 9)
Karaldbé, tej, buzaliszt
Bundazott halrudacska (1, 4)
Karottas rizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
656 Kcal 36g 24g/62g
szénhidrat: cukor: s0:
73g Og 09¢g

Huskrém (1, 7, 10)
Teljes ki6rlésu kenyér (1),

kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
132 Kcal 12g 1g/05¢g
szénhidrat: cukor: s6:

17g Og 04g

SZERDA
2024.11.27

Tea, Reszelt sargarépa, vajkrém (7)
Telj. ki6rlésl zsemle (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
209 Kcal 10g 7g/26¢g
szénhidrat: cukor: s6:
27g Og 0,7g

Francia hagymaleves, p.zs.k. (1,6,
7) véréshagyma, tejszin, buzaliszt, tejfol,
citromlé
Hamis chilis bab
sertéshus, bab, paradicsom, kukorica

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
719 Kcal 43g 16g8/638
szénhidrat: cukor: s6:
9g Og 08¢g

Vanilias krémturé (1, 7)

Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
161 Keal 8g 3g/14g
szénhidrat: cukor: s6:

26¢g 6g 04g

Allergén 6sszetevik zardjelben az étel m6gott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

2024.11.28

Tej (7)
Csoki golyd (1, 6)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 10g 4g/18¢g
szénhidrat: cukor: s6:
35g 8g 05¢g

Paradicsomleves (1, 3, 9)
paradicsompiiré, szdraztészta, olaj, fliszerek

Gyrostal (1, 7, 10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
537 Kcal 32g 16g/368
szénhidrat: cukor: s6:
65g 5g 05¢g

Turista szalami, margarin (7), T.k.
kenyér (1), Jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
151 Keal 8g 4g/12¢g
szénhidrat: cukor: s6:

20¢g Og 07g

2024.11.29

Tea, FGtt tojas (3), margarin (7),
t.k.kenyér (1), sdrgarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
184 Keal 6g 6g/16g
szénhidrat: cukor: s6:
26g 78 05¢g

Sajtgaluskaleves (1, 3,7, 9)
buzadara, sajt, tojds, z6ldségek
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1, 7)

f6z6ték, tejfél, buzaliszt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
577 Kcal 35g 19g/74¢g
szénhidrat: cukor: s6:
65¢g 8g 12g

turds racsos taska (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
319 Kcal 15g 7g8/29¢g
szénhidrat: cukor: s6:

49g l4g 02g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




