EBED B

UZSONNA

2024.10.07

Tea, Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlésu kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
124 Kcal 3g 3g/12g
szénhidrat: cukor: s6:
22g 78 03¢g

Paldcleves (1, 3, 7, 12)
hus, burgonya, zéldbab, tészta
Rizsfelfujt csokiontettel
(1,3,7,12)

alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
741 Kcal 36g l4g/64g
szénhidrat: cukor: s0:
117¢g 10g 08g

Zala felvagott, margarin (7)

kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
151 Kcal 6g 6g/21g
szénhidrat: cukor: s0:
17g Og 08g

2024.10.08

Tej (7)
Mézes maci (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 10g 4g/18g
szénhidrat: cukor: s0:
35g 8g 05¢g

Csontleves (1, 3, 9)
z6ldségek, levestészta, olaj
Bolognai spagetti (1, 3, 7)

csirkehus, paradicsompiiré, sargarépa,
sajt, szdraztészta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
561 Kcal 22g 22g/6,1¢g
szénhidrat: cukor: HeH
67g Og 09¢g
Ken6majas

T.k.kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Kcal 7g 3g/08¢g
szénhidrat: cukor: s6:
22g Og 068

2024.10.09

Tea, Sertésparizsi, margarin (7)
T.k. kenyér (1) kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
152 Kcal 78 4g/11g
szénhidrat: cukor: s6:
22g 78 05¢g

Brokkoli krémleves, p.zs.k. (1, 7, 12)
brokkoli, burgonya, tej, kenyér
Bacskai rizses hus
hus, rizs, lecso, véréshagyma
Hazi kaposzta saldta

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
716 Kcal 29g 23g/78¢g
szénhidrat: cukor: s06:
97g 4g 068

Kockasajt (7), kifli (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
135 Kcal 8g 3g/18¢g
szénhidrat: cukor: s6:
18¢g lg 09g

Allergén 6sszetevék zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

2024.10.10

Kakad (7), Vaj (7)
Kuglof (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
325 Kcal 11g 13g/52¢g
szénhidrat: cukor: s6:
41g 11g 04¢g

Daragaluskaleves (1, 3, 4, 9)
zo6ldségek buzadara, liszt, tojds
Rakott kelkaposzta (1, 7)
hus, kelkaposzta, rizs, tejfol, tej, liszt

Alma
energia: fehérije: zsir / telitett zs.:
527 Keal 30g 21g/69g
szénhidrat: cukor: 56:
S4g og 11g

Szarnyas huskrém (1, 7, 10)
T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
128 Kcal 11g 1g/01g
szénhidrat: cukor: s6:
19g Og 04g

2024.10.11

Tea, Petrezselymes tojaskrém
(2,3,7,10), T.k.kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
246 Kcal 12g 6g/17g
szénhidrat: cukor: s6:
35g 78 0,7g

Olasz paradicsomleves (1, 3)
paradicsompliré, zoldfiiszerek
Gyroshus
csirkehus, olaj, fliszerek
Gyros salata (7, 10)
kdposzta, hagyma, joghurt
1/2 piritott burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
530 Kcal 30g 15g/3,4¢
szénhidrat: cukor: s0:
678 8g 0,78

mézes kenyér (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
309 Kcal 8g 10g/66¢g
szénhidrat: cukor: s0:
47g l4g 02g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




42. hét 2024.10.14 2024.10.15 2024.10.16 2024.10.17 2024.10.18
Tea, Sajtkrém (7) Tej (7) Tea, Gépsonka, Margarin (7), Kakad (7) Tea, F6tt tojas (3), Margarin (7),
§ t.k.kenyér (1) Lekvaros kenyér (1, 7) T.k-kenyér (1), sdrgarépa Kokuszos csiga (1, 3, 6, 7) kenyér (1)
‘O
\E energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 182 Kcal 6g 5g/24g 237 Kcal 11g 6g/24g 157 Kcal 78 4g/11g 285 Kcal 12g 7g/38 165 Kcal 6g 4g/12g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
29g 7g 06¢g 36g 78 0,7¢g 23g 7g 06¢g 43g 78 08¢g 25g 78 06¢g

Sertés raguleves (1, 3, 9) sertéshiis,

sdrgarépa, petrezselyemgyékér, zldborso

Rakott hagymas-sajtos metélt (1, 3,

Tarhonyaleves (1, 3, 12)
szdraztészta, burgonya, szalonna
Siilt bécsi rudacska

Vegyes gylimolcsleves (1, 7)
alma, szilva, meggy, tej, liszt,cukor, citromlé

Pinceporkolt (12)

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9)
halfilé, zéldségek, buzadara, tojds
Hudsgombdc kolessel(3)

sertéshus, kéles, tojds

Francia hagymaleves, p.zs.k. (1, 6, 7,
12) véréshagyma, tejszn, buzaliszt
Parizsi csirkemell (1, 3, 7)

2] ) ) ) i o o ) . ey csirkemell, buzaliszt, tej, tojds
o 7) szdraztészta, hagyma, sajt Sargaborséfézelék (1) sertéshus, burgonya, szalonna, lecso paradicsommartas (1, 9) PArolt ri
‘U , . , ) o ., arolt rizs
E alma sdrgaborsd, buzaliszt, olaj, fiiszerek, Savanyusag (10, 12) paradicsompiiré, buzaliszt, zeller H47i ka —
azl Kaposztasalata
1/2 petrezselymes burgonya (12)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
612 Kcal 27g 28g/12,1g 555 Kcal 25g 17g/31¢g 684 Kcal 28g 24g/948 567 Kcal 26g 10g/2,7g 662 Kcal 34g 15g/53¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
64g Og 08¢g 74¢g Og 09¢g 86g l4g 1g 92g 15g 03¢g 97g 1lg 09¢g
< Olasz felvagott, Margarin (7) Turista szalami, margarin (7), Vanlilias tarokrém (1, 7) Zoldséges sajtkrém (1, 7) Sajt (7), margarin (7)
§ Kenyér (1) T.k.zsemle (1), jégcsapretek Kenyér (1) t.k.kenyér (7) T.k. kenyér (1)
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
g 168 Kcal 8g 6g/16g 108 Kcal 4g 4g/11g 161 Kcal 8g 3g/l4g 214 Kcal 6g 12g/69¢g 145 Kcal 11g 4g/15g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s6:
22g Og 08¢g 15g Og 05¢g 26g 6g 04¢g 20g Og 08¢g 15g Og 05¢g

Allergén 6sszetevék zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktodzt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




CSUTORTOK

43. hét 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.23 2024.10.24 2024.10.25
Tea, Snidlinges sajtkrém (7) Tej (7) Tea, Ken6majas Tea, zoldfliszeres
é Telj. kiérlésd kenyér (1) Gabonagoly6 (1, 6) Kifli (1) turékrém (1, 7), t.k.kenyér (1)
N
\8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
I: 211 Kcal 78 8g/4,6g 214 Kcal 10g 4g/18¢g 386 Kcal 15g 8g/27¢g 249 Kcal 10g 4g/19g
szénhidrat: cukor: H szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
27g 78 0,78 35g 8g 05¢g 64g 12g 03g 42g 13g 05g
Eréleves (1, 3, 9)
Babgulyas (1, 3,9 o R Erdei gylimélcsleves .
, : y’ ( i ) , z6ldségek, levesbetét, fliszerek gy Francia hagymaleves, p.zs.k. (1, 6, 7)
szdrazbab, sertéshus, zéldségek . (1, 7) bogyds gyiimélcsék, alma, tej e P
Teibegriz fahéi sz6 (17 Stefania vagdalt (1, 3) ’ o véréshagyma, tejszin, buzaliszt
< ejbegriz fahéj szorattal (1, 7) o . Bolognai spagetti sajttal (1, 3, 7) ok .
o . hus, tojds, kenyér, olaj ] > > T . Zo6ldséges csirkeragu
[a) tej, buzadara, cukor, fahéj . Sew L csirkehus, paradicsompliré, sdrgarépa, , .
\w Z6ldborsofézelék (1, 7) L , Parolt rizs
[aa] Alma = . . , . sajt, szarazteszta
w z6ldborso, tej, buzaliszt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
712 Kcal 29g 18g/59¢ 635 Kcal 39g 23g/52¢g 466 Kcal 24¢g 25g/8,1g 663 Kcal 33g 22g/63¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
108 g 18g 058 67g Og 09¢g 36g Og 06g 83g 0g 12g
< Szendvicssonka, margarin (7) Huaskrém (1, 7, 10) Sertésparizsi, margarin (7) Gabonas omlds keksz (1, 6, 7)
% kenyér (1) t.k.kenyér (1), lilahagyma T.k.kenyér (1), sargarépa Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
5‘ 166 Kcal 9g 5g/15g 190 Kcal 11g 7g/18¢g 175 Kcal 7g 7g/17g 173 Kcal 5g 3g/05¢g
szénhidrat: cukor: X szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: H
22g og 08¢g 21g Og 05¢g 21g Og 09g 32g 4g Og

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén 6sszetevék zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




EBED A

UZSONNA

o @
» 7] ;

-
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2024.10.28
Tea, Kockasajt (7)
Zsemle (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
170 Keal 5g 58/248
szénhidrat: cukor: s6:
27g 78 05g

Frankfurti leves (1, 7, 12)

kelkdposzta, burgonya, bécsi rudacska,

tejfél
Makos guba
Vaniliasodé (1, 3, 7)
kifli, tej, pudingpor, cukor
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
700 Keal 23g 18g/53¢
szénhidrat: cukor: s6:
110¢g 12¢g 07g
Marton szendvics t. k. kenyérrel
lilahagymaval (1, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Keal 6g 8g/468
szénhidrat: cukor: s6:
16g 0g 06¢g

Allergén 6sszetevok z:
1=glutént tartamu ga
11=szezammag; 1.

2024.10.29

Tej, Extra dzsem
margarin (7), Kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
257 Kcal 12g 5g/22g
szénhidrat: cukor: 50:
41g 7g 08g

Paradicsomleves (1, 3, 9)
paradicsompliré, cukor, szdraztészta
Rantott szelet (1, 3)

Rizi-bizi
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
508 Kcal 28g 17g/22¢g
szénhidrat: cukor: s6:
60g 5g 04g

Sertésparizsi, margarin (7),
T.k.kenyér (1), jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
155 Keal 7g 5g/13g
szénhidrat: cukor: 50:
20¢g og 08g

nyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

2024.10.30

Tej (7)
Kakaos csiga (1, 6, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 12g 7g/3g
szénhidrat: cukor: s6:
43g 78 08¢g

Karaldbékrémleves, p.zs.k.
(1,6,7)
Halrudacska (1, 4)
Parolt zoldségek bulgurral (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
633 Keal 37g 26g/82g
szénhidrat: cukor: s6:
60g Og 2g

Turista szalami, margarin (7),
T.k.kenyér (1), jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
108 Kcal 4g 4g/1,1g
szénhidrat: cukor: s6:
15g 0g 05g

2024.10.31
Kakad (7)
Kukoricapehely (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
209 Keal 9g 4g/2g
szénhidrat: cukor: 50:
35g 7g 07g

Meggyleves (1, 7) megay, alma, tej,
buzaliszt, cukor
Spetzque (1,3,7) tészta, sertéshis,
z6ldborsé, kukorica, sargarépa,

paradicsompliré
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
598 Kcal 35g 13g/58¢
szénhidrat: cukor: s6:
85g 6g 05g

Sajtkrém (7)
t.k.kenyér (7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
279 Keal 7g 16g/92¢
szénhidrat: cukor: 56:
26g 0g 1g

2024.11.01

Az étlapvaltoztatas jogat fenntarti

=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;




