36. hét

TizORAI

EBED A i

UZSONNA

2024.09.02

Tea, Gépsonka, margarin (7),
T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
173 Kcal 6g 7g/178g
szénhidrat: cukor: s6:
2g 78 07g

Babgulyas (1, 3, 9) szdrazbab,
sertéshus, tészta, zéldségek
Tejberizs (1, 7)

Kakad szérat

Barack
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
743 Kcal 32g 21g/798
szénhidrat: cukor: s6:
107g 10g 0,78
Mdrton szendvics
lilahagymaval (1, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
138 Kcal 8g 3g/18g
szénhidrat: cukor: s6:
19g 1g 06g

2024.09.03

Tejeskavé (1, 7),
Margarin (7), Kuglof (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
238 Kcal 8g 7g/268
szénhidrat: cukor: 56:
36g 14g 05g

Lebbencsleves (1, 3, 12)
burgonya, szdraztészta, véréshagyma
Vagdalt (1, 3)
Z6ldborsofézelék (1, 7)

z6ldborso, liszt, tej, cukor

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
499 Kcal 18g 16g/2,68
szénhidrat: cukor: 56:
70g 0g 1g

Turista felvagott, margarin (7)
T.k.kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Kcal 6g 8g/46g
szénhidrat: cukor: 56:
168 0g 068

2024.09.04

Tea, Extra dzsem, margarin (7),
kenyér (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
272 Kcal 12g 7g8/27g
szénhidrat: cukor: s6:
41g 78 09g

Meggyleves (1, 7)
Tarhonyas hus (1, 3)
Kaposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
682 Kcal 30g 25g/10,4¢8
szénhidrat: cukor: s6:
82g 5g 068

Tonhalkrém (1, 4, 7)
T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
140 Kcal 9g 1g/03g
szénhidrat: cukor: s6:
23g og 05g

Allergén 6sszetevdk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

2024.09.05
Tea
Kdékuszos csiga (1, 3, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
170 Keal 9g 4g/138¢g
szénhidrat: cukor: 56:
24g 0g 03g

Vajgaluskaleves (1, 3, 7, 9)
Edes-savanyu csirkeragu rizzsel (1,

6)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
646 Kcal 38g 19g/38¢
szénhidrat: cukor: 56:
80g 78 08g
Kockasaijt (7)

Zsemle (1), z6ldpaprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
174 Kcal 78 8g/24g
szénhidrat: cukor: 56:
19g 0g 09g

2024.09.06

Tea, Tojaskrém (1, 3, 7, 10),
T. k. kenyér (1), paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
191 Kcal 78 6g/16g
szénhidrat: cukor: s6:
27g 78 05g

Hagyma krémleves, p.zs.k. (1,6,7)
véréshagyma, buzaliszt, tejszin
Western csirkecsikok (1)

Bulgur (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
497 Kcal 23g 1l4g/43g
szénhidrat: cukor: s6:
70g Og O4g

Zala felvagott, margarin (7)

kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Keal 10g 10g/4.2¢g
szénhidrat: cukor: s6:
21g 1g 1g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



37. hét

.

EBED TizORAI

UZSONNA

2024.09.09

Tea
Kenémajas, kifli (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Kcal 12g 6g/25g
szénhidrat: cukor: s6:
26g Og 08g

Tarkonyos csirkeraguleves (1, 3, 6,
7, 9) csirkehus, tészta, z6ldségek
Burgonyas kocka (1, 3, 12)
Savanyusag (10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
666 Kcal 28g 20g8/738g
szénhidrat: cukor: s6:
93g 16g 05¢g

Magyaros vajkrém (7)
t.k.kenyér (1), kigyouborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
155 Kcal 11g 5g/18g
szénhidrat: cukor: s6:

15g Og 05¢g

2024.09.10
Tej (7)
Kukoricapehely (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
216 Kcal 9g 4g/18¢g
szénhidrat: cukor: s0:
36g Og 04g

Zabgaluskaleves (1, 3, 7, 9)
zabpehely, margarin, zéldségek
Hasgombéc (3)
hus, rizs, tojds
Paradicsomos kaposzta (1)

kdposzta, paradicsompiiré, liszt, cukor

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
730 Kcal 28g 23g/6,58
szénhidrat: cukor: s0:
101g 16g 12g

Olasz felvagott, margarin (7)

T.k.kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
135 Kcal 4g 5g/2g
szénhidrat: cukor: s6:

19g Og 04g

2024.09.11

Tea, Méz, margarin (7)
kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Kcal 9g 4g/18¢g
szénhidrat: cukor: s6:
24g 78 04g

Zeller krémleves, p.zs.k. (1, 7)
zeller, tej, buzaliszt, cukor
Rantott csirkemell (1, 3, 7)
Parolt rizs
Friss salata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
734 Kcal 40g 22g/6,78
szénhidrat: cukor: s6:
93g Og 09¢g

Soproni felvagott, margarin (7)

T.k.kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Kcal 8g 5g/15g
szénhidrat: cukor: s6:

17g Og 0,7¢g

Allergén 6sszetevék zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

CSUTORTOK

2024.09.12

Kakad (7), Margarin (7)
Kuglof (1, 3, 7)

energia: fehérije: zsir / telitett zs.:
305 Kcal 11g 10g/46¢g
szénhidrat: cukor: s6:
41g 11g 03g

Paradicsomleves (1, 3, 9)
paradicsompiliré, olaj, véréshagyma

Rakott zéldbab (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
532 Kcal 32g 17g/59¢g
szénhidrat: cukor: s6:
6lg 8g 07¢g

Korozott (1, 7)
T.k.kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
170 Kcal 6g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6:
19g Og 09¢g

_“ﬂ*i
PENTE

2024.09.13

Tea
Almas racsos taska (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
264 Kcal 4g 8g/22g
szénhidrat: cukor: s6:
42g 17¢g 01lg

Gyumolcsleves (1, 7)
Brassdi aprépecsenye burognyaval
(12)

Uborkasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
695 Kcal 22g 33g/99¢g
szénhidrat: cukor: s6:
75¢g 16g 13g
Kockasajt (7)
T.k.kifli (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
226 Kcal 13g 5g/24g
szénhidrat: cukor: s6:
32g 1lg 1lg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




. _“i&i.: -
PENTEK
2024.09.20

CsUTORTOK
2024.09.19

38. hét 2024.09.16 2024.09.17 2024.09.18

Tea, Sajtkrém (7) Tej (7) Tea (7), Fokhagymas felv., margarin Tea Tea, Fé6tt tojas (3), margarin (7) T.k.
§ T.k.kenyér (1) Gabonagolyé (1, 6) (7), T.k.kenyér (1), sargarépa Dejos burkifli (1, 3, 7) kenyér (1), lilahagyma
N
\8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
I: 185 Kcal 6g 5g/25g 176 Kcal 9g 3g/18¢g 242 Kcal l4g 9g/32¢g 163 Kcal 12g 2g/06g 284 Kcal 12g 10g/36¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
29g 78 0,7¢g 27g 5g 04¢g 27g Og 09¢g 25g 7g 04g 36g 78 07¢g
Csurgatott tojasleves (1, 3)
Nyirségi gombdcleves (1, 3, 7, 12)
i o ) ! ) T Tarhonyaleves (1, 3, 12) Erdleves (1, 3, 9) Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9) tojds, buzaliszt, fliszerpaprika, ecet
csirkehus, buzaliszt, zéldségek burgonya, szdraztészta, fliszerpaprika . . , P . . . .
i i - sdrgarépa, csont, tészta, zéldségek Csirke curry rizzsel (1, 7, 10) Rantott csirkemell (1, 3)
o Kaposztas kocka (1, 3) Feijoada . | 3
o ) . Rakott brokkoli (1, 7) Alma Kemencés burgonyaval (12)
\w Alma portugdl babos egytdl o
@ Savanyusag (10, 12)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
679 Kcal 23g 26g/6g 642 Kcal 28¢g 17g/3,7¢g 530 Kcal 26g 16g/65¢g 582 Kcal 28¢g 17g/64g 580 Kcal 27g 15g/76¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 506: szénhidrat: cukor: s6:
83g 4g l4g 92g Og 12g 70g Og 06g 8lg 11g 08¢g 83g 11g 09g
< Gépsonka, margarin (7), Sajt (7), margarin (7) Vanilids tardkrém (1, 7) Padlizsankrém (1, 7, 10) Turista szalami, margarin (7)
§ kenyér (1) T.k.kenyér (1), paradicsom Kenyér (1) T. kiérlésl kenyér (1) Zsemle (1)
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
g 156 Kcal 8g 5g/l4g 131 Kcal 4g 5g/22¢g 171 Kcal 9g 3g/17g 201 Kcal S5g 5g/19¢g 166 Kcal S5g 5g/25g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
19g Og 0,7g 18g Og 03g 26g 6g 05¢g 34g 8g 05¢g 25g 12g 05¢g

Allergén 6sszetevdk zardjelben az étel mégo6tt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktodzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



39. hét

EBED B TizORAI

UZSONNA

2024.09.23

Tea
Kenémajas, T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Kcal 12g 6g/25¢g
szénhidrét: cukor: s6:
268 og 0,8g

Gulyasleves (1, 3,9, 12)
sertéshus, burgonya, véréshagyma
Tejbendara fahéj szérattal (1, 7)
tej, buzadara, cukor, fahéj

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
556 Kcal 20g 15g/6,6g
szénhidrét: cukor: s6:
84g 16g 1,1g
Kockasajt (7)
Zsemle (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Kcal 6g 8g/46g
szénhidrat: cukor: 56:
16g Og 06g

© 2024.09.24

Tej (7), Extra dzsem, margarin (7)
Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
307 Kcal 12g 6g/25¢g
szénhidrat: cukor: s6:
50g 11g 03g

Zelleres burgonyaleves (1, 9, 12)
burgonya, zeller, véréshagyma
Csébensult brokkoli (1, 7)

brokkoli, tej, buzaliszt, sajt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
619 Kcal 26g 34g/86¢g
szénhidrat: cukor: s6:
50g og l4g

Olasz felvagott, margarin (7)
t.k. kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
156 Kcal 8g 5g/l4g
szénhidrat: cukor: s0:
19g Og 07g

2024.09.25

Tea
Mézes zsemle (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
272 Kcal 12g 78/27¢g
szénhidrét: cukor: s6:
4l1g 7g 09g

Paradicsomleves (1, 3, 9)
paradicsompiiré, zeller, véréshagyma
Vadas csirkeragu (1, 6, 7, 10) csirkehus,
sdrgarépa, tejfél, mustdar
FGtt tészta (1, 3), Banan

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
609 Kcal 24g 20g/5,5¢g
szénhidrét: cukor: s6:
80g 5g 22g

Magyaros vajkrém (7)
t.k. kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
192 Kcal 9g 3g/15¢g
szénhidrat: cukor: 56:
32g Og 06g

Allergén 6sszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék;

=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=

CSUTORTOK
2024.09.26

Tej (7)
Mézes maci (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
326 Kcal 12g 11g/46g
szénhidrat: cukor: s6:
44g 10g 0,7g

Erdei gyimolcsleves (1, 6, 7) erdei
gyiimélcsmix, alma, tejszin, liszt, cukor
Mexikoi rizses hus

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
554 Kcal 24g 10g/24g
szénhidrat: cukor: s6:
90g 10g 16g

Baromfiparizsi (7), margarin (7),
T.k.kenyér (1), kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
159 Kcal 9g 4g/18¢g
szénhidrat: cukor: s0:
22g 1g 07g

PENTE
2024.09.27

Tej (7)
Kakads csiga (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
252 Kcal 5g 6g/l6g
szénhidrét: cukor: s6:
44 17g 0,8g

Fokhagymakrémleves, p.zs.k.
(1,6,7)
Gyros tal (7, 10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
641 Kcal 40g 17g/53¢g
szénhidrét: cukor: s6:
788 5g 12g

Turista felvagott, margarin (7)
T.k.kenyér (1), sdrgarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
224 Kcal 78 10g/29g
szénhidrat: cukor: 56:
26g Og 12g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

iofélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek
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EBED

UZSONNA

2024.09.30
Tej (7)
Mézes kenyér (1, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
398 Kcal 158 10g/38¢g
szénhidrat: cukor: s6:
62g 168 128

Lencsegulyas (1, 3) sertéshdis, lencse,
zoldségek, szdraztészta
Pozsonyi kocka (1, 3, 7)

szdraztészta, mak, lekvdr, tojds, tejfol

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
754 Kcal 39g 16g/738
szénhidrat: cukor: 56:
111g 11g 08g

Marton szendvics t. k. kenyérrel
lilahagymaval (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
155 Kcal 11g 5g/18¢
szénhidrat: cukor: 56:

15¢g Og 05¢g

2024.10.01
Tea, Kené6mdjas
Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
268 Kcal 11g 6g/17¢g
szénhidrat: cukor: s6:
a2g 78 12g

Tejfolos karfiolleves (1, 7)
karfiol, tejfol, buzaliszt, levestészta
Mézes-mustaros sertésragu (1, 7, 10)
sertéshus, mustdr, méz, tej

Parolt rizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
549 Kcal 34g 20g/65¢g
szénhidrat: cukor: 56:
57g Og 09g

Kockasaijt (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
151 Keal 8g 4g/18¢g
szénhidrat: cukor: 56:

21g 1lg 07g

2024.10.02
Tea, Reszelt sargarépa, vajkrém (7),
Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
238 Keal 78 5g/21g
szénhidrat: cukor: s6:
a2g 78 13g

Zoldséges burgonyaleves (1, 7, 12)
burgonya, zéldségek, tejfol
Rantott parizsi (1)
Z6ldborsofézelék (1, 7) zoldborsé, tej,
buzaliszt , olaj

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
700 Kcal 36g 20g/53¢g
szénhidrat: cukor: 56:
94g 5g 06g

Sertésparizsi, margarin (7)
Teljes kidrlésl kenyér

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
141 Keal 4g 5g/2g
szénhidrat: cukor: 56:

21g Og 05g

2024.10.03

Tej (7)
Gabonagolyo (1, 6)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 10g 4g/18¢g
szénhidrat: cukor: s6:
35g 8g 05g

Kertészleves (1, 3, 9) sdrgarépa,
karaldbé, zéldborso, tészta
Brasséi aprépecsenye (12)
Kdposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
551 Kcal 36g 20g/68¢g
szénhidrat: cukor: 56:
55g Og 12g

Gépsonka, margarin (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
164 Keal 8g 6g/158
szénhidrat: cukor: 56:

20g Og 068

eller; 10=must:

2024.10.04

Tea, Huskrém (1, 7, 10)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
269 Kcal 17g 5g/l2g
szénhidrat: cukor: s6:
40g 7g 08¢g

Fahéjas szilvaleves (1, 7)
szilva, alma, tejfél, buzaliszt, cukor
Bundazott halrudacska (1, 4)
Pérolt zoldségek bulgurral (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
506 Kcal 31g 12g/1,7g
szénhidrat: cukor: 56:
67g 5g 1g

Magyaros vajkrém (7)
Kenyér (1), Kigyéuborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
159 Keal 5g 5g/18¢g
szénhidrat: cukor: 56:

2g Og 08g




