" _ CsUTORTOK PENTE
hét 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10

Tea £3025/t0/0 0 52/c7,5/7.5 50 Tea E:30 Z5/t:0/0 F:0 52/¢:7,5/7,5 5:0 2 :3‘:;5/ EHORED slz(/ G550
_ :30 Zs/t:! :0 Sz/c:7,5/7,5 S: e . N . nidlinges tarékrém (7)

L , Voroslencsés sajtkrém (7, 4 g £ 2 i

S Kenémadjas (1,6) E:47 Zs/t:4,2/1,9 F:2,4 Sz/c:0/0 S:0,4 Kakad (7) E:2 zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:0,3/0,3 S:0 T Ty 4’5 et S/L L . Tej (7)€ 97525_/: S ?‘8 SRAY S E:42 Zs/t:2,2/1,2 F:3,6 Sz/¢:2/1,9 5:0,1
R T.kkenyér (1)E:166 25/t:0,9/0,1 F:6,5 S2/c:32,8/0,2 5:0,7 Fatorzs kifli(1)E:173 Zs/t:2,7/0,5 F:4,8 52/c:32/3,9 5:0 THCKerYer (1118 2e/t0.6/0 1 6 o1 /e23.4/102 50.5 cars7e /::’8 /‘ésg':f’lgzaf:a/(jggz 511 T.k.kenyér (1)
= o T ()R 0 () O ez A S : BB e SR T LSRR E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 5:0,5

Csicseriborsos csirkeraguleves (1,9,12)

Zoldborsokrémleves (1,7)
E:180 Zs/t:4,1/1,5 F:9,6 Sz/c:26/8,8 S:0,2

Sérgarépa (12)E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 5:0,1

Tejfolos burgonyaleves(1,7,12)
E:155 Zs/t:5,6/2,1 F:3,8 Sz/c:21,9/2,9 S:0,5

Kertészleves (1,3,9,12)
E:47 Zs/t:1,6/0,2 F:1,7 Sz/c:6,3/1,1 5:0,1
Csirkebrasséi apropecsenye (12)

Uborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 5:0

Fahéjas szilvaleves (1,7)
E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 Sz/c:25,3/16,1 S:0,1
Panirozott halrudacska (1,4)

g E:192 Zs/t:6,4/1 F:17,3 Sz/c:16/2,1 5:0,6 Sztroganoff sertéstokany (1,7,10,12) Siitében siilt parizsi (1,3)
E Paradicsomos olasz tészta (1,3,7,12) E:230 Zs/t:13,2/3,9 F:19,6 Sz/c:7,8/0,7 5:0,7 E:256 Zs/t:12,9/2,9 F:12,3 Sz/c:22,3/0,7 S:1,4 E:280 Zs/t:6,7/1 F:16,5 Sz/c:37,3/1,7 S:0,4 E:126 Zs/t:5,1/0,4 F:7,5 Sz/c:12,3/0,3 5:0,8
E:351 Zs/t:9,3/2,5 F:15,6 Sz/c:50,8/10,1 S:2 Rizs (12)E:217 7s/t:3,9/0,5 F:4,2 Sz/c:40,9/0,1 5:0,3 Zoldbabfézelék (1,7,12) Kaposztasalata (12) Zoldséges bulgur (1, 12)
Alma E:52 7s/:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 S:0 E:126 Zs/t:3,8/1,5 F:5,3 Sz/c:17,2/5,6 S:0,3 E:59 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:13,4/7,1 S:0,4 E:185 Zs/t:5,6/0,7 F:5,7 Sz/c:29,2/2,4 S:0,5
26ldfdi jkré Gépsonka E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0 5:0,3
= . Z /t.:slz::; ; sazl /cl-’grz';r(:z) 56 Kockasajt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 Sz/c:1,5/1,3 5:0,2 Gyumélcsjoghurt (7) Margarin E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0 S:0,1 M taska (17
g el (i)E. Py /N T.k.Kifli (1) £:151 25/t:0,9/0,1 F:6,4 52/c:29,1/0,4 5:0,7 E:166 Z5/t:5,8/3,1 F:5,6 52/c:22,4/22,4 5:0,5 T.k. kenyér (1) €303 25/ca :/gﬂ’s: ::Z/:;e' 7)/22 ysos
8 amagymaunessioororsicioaso  NEVMONAEATAOOROISIcOS0iso  KMOGINONOIAINSINIIOS  eusmkogorassienoasns ISR

alamennvi allergén nvomokban eléfordulhat ételeinkben.

Allergén osszetevdk zéréielben az étel
é U a : 7=tei (beleértve a laktozt is): 8=di6félék: 9=zeller: 10=mustar: 11=szezimmag: 12=kén-dioxid: 13=csillagfiirt: 14=puhatestiiek

tt vannak feltiintetve.
1=glutént tartamu gabonafélék: 2=ra 4=| 6: b:




2.
hét 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18
Tea £:30 25/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0 Tej(7) E:07 25/t:3/1,6 F:6,8 52/c:10,6/10,6 5:03
. .0/0 F:0 Sz/c: ' Tea E:30 25/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 S:0 . i T
Tea E:30 25/t0/0 F:0 52/¢:7,5/7,5 5:0 SR 0 S =) Kaka (7) Sajt (7) E:45 25/t:1,3/0,7 F:7,1 52/¢:0,8/0 5:0,2 Vaj (7)

Magyaros vajkrém (7)

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3

Parizsi E:64 7s/t:5,5/2,1 F:3,6 52/¢:0,1/0 5:0,7

E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 5:0,2

Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 5:0,1

E:73 Zs/t:8/3,9 F:0 Sz/c:0,1/0,1 S:0

<
o P s ’
E:38 Z5/t:4/1,9 F:0,3 52/c:0,2/0,2 S:0 ! 4 - :0/0 S . > L p
g Thkenvé 51/ E‘/l 1’8 s '~0 ;/ ; rf4/6ls o Ema /f;':;:i ISE:';V/ (17337/)21 . WEFFIE 5? EREEABFISHEDSH Makos brids (1,3,7) T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2  Gylimdlcslekvar E:62 75/1:0,1/0 F:1,3 Sz/c:13,8/13,8 5:0
[ -k-kenyer (1) E: sS{Jts /0 F:4,6 Sz/c:23,4/0, : s/t:7,9/2,4 F:5,5 Sz/c:47,3/21,8 S:0,. T.k. kenyér (1) E:118 7s/t:0,6/0 F:4,6 E:401 25/t:11,5/3,3 F:12,7 52/c:60,9/18,7 5:0,3 505 Kenyér (137)
o SHEENASS Uborka E:4 75/t:0/0 F:0,3 52/c:0,5/0,1 5:0 E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 $:0
Csontleves (1,3,9) E:42 75/t:1,6/0,2 F:2,3
Paldcleves (1,7,12) Csontleves (1,3,9,12) Paradicsomleves (1,3,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) o Sz/c:4,5/1,15:0,5
Brokkolikrémleves (1,7) .
E:286 Z5/:18,4/6,2 F:11,9 52/c:17,6/3,7 5:0,5 E:42 75/t:1,6/0,2 F:2,3 S2/c:4,5/1,1 5:0,5 E:89 75/t:3,4/0,4 F:2,1 52/c:12,5/9,15:0,6 E:66 Z5/t:0,8/0,2 F:2,4 52/¢:12,3/1 5:0,4 e Ny s Sertéssiilt (1,7)E:220 s/t:4,1/1,9 F:3,5
g Aranygaluska (1,3,7) Tepsis csirke, répa, burgonya, hagyma Vadas csirkeragu (1,7,9,10) Vagdalt siitében (1,3,12) ’ PR ST 52/c:40,3/27,7 5:0,1
& Réntott csirkemell (1,3) L
@ E:417 Z5/t:13,4/2,5 F:12,4 52/c:60,9/19,1 5:0,4 (1,10,12) E:320 Z5/t:11,7/2,9 F:19,6 Sz/c:33,3/14 5:1,6 E:187 Zs/t:13,1/4,2 F:9,8 S2/c17,3/0,6 5:0,3 T ey S Meggymartas (1,7)E:220 Zs/t:4,1/1,9 F:3,5
Vaniliasodé (1,3,7) E:300 Zs/t:4,3/0,7 F:18,8 Sz/c:45,2/4,1 5:0,7 Tészta E:188 Zs/t:4,4/0,6 F:6,3 Sz/c:30,6/0 $:0,5 Zoldborséfozelék (1,7) X o 5 ’7/0'4 F' 595 '/c ;2 2’/2 1 509 S2/c:40,3/27,7 5:0,1
Z 23,//0,4 75,3 52/¢:32,2/2,1 5:0,; e
E:115 7s/t:2,8/1,1 F:4,7 S2/c:17,6/16,1 5:0,2 Alma E:28 75/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 S:0 Saldta E:11 Zs/t:0/0 F:0,8 Sz/c:1,2/0,8 S:0 E:109 Zs/t:1,6/0,4 F:7,2 S2/c:16,1/6,3 S:0,4 Piritott dara (1)E:240 Zs/t:2,6/0,6 F:6,1
S2/c:47,7/0,8 5:0,4
Tavaszi felvagott . Olasz felvagott E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0
< E:55 25/t:4,4/1,7 F:3,1 52/c10,7/0,2 5:0,6 Tojaskrém (1,3,7,10) Natdr joghurt (7) UCLEILIEm () $:0,3
= N E:79 Zs/t:5,8/1,6 F:6,5 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1 L, . :
2 Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1 E:154 Z5/t:10,1/3,6 F:8,6 S2/c:7,3/3,3 5:0,3 E:136 Z5/t:3,5/2,1 F:10,5 S2/c:14,1/14,1 5:0,3 T.kkenyér (1) Pizzas csiga (1) MargarinE:50Zs/t:6/2 F:0 Sz/c:0/0 $:0,1
2 . q y g & . g b . oK i q ’ . " ias kigrlési & by q
ﬁ Zsemle (1)E:148 Zs/t:(,;léo,l F:5,1 52/c:30,8/1,8 T.k. kenyse; (i)si/lgsz ?étgo,e/o F:4,6 Kifli (1) E118 75/t0,6/0 F:4,6 52/c23,4/02 50,5 E:333 Zs/t:14,2/1,8 F:6,5 Sz/c:44,6/6,5 S:0,9 Teljes ki6rlési kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0
0, 2/c:23,4/0,2 S:0, E:82 75/t:0,2/0,1 F:2,8 S2/¢:17,1/1 5:0,3 Paradicsom E:7 25/t:0,1/0 F:0,3 S2/c:1,2/0,3 S:0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Z6ldpaprika E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 52/c:0,9/0,2 5:0 Péréhagyma E:4 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,6/0,2 S:0

Az étlapvaltoztatés jogét fenntartjuk.

Allergén dsszetevk zérdjelben az étel mogdtt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartami: gabonafélék; 2=rakiélék; 3=tojds; 4=hal; 5=foldimogyors; G=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktézt i); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezémmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfirt; 14=puhatestiiek







43. hét

TizORAI

EBED

UZSONNA

2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22
Tejeskaveé (1,7)
E:171 Zs/t:3,3/1,7 F:7,3 Sz/c:28/25,8 5:0,3
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 o/ , / 2/ci28/ ,
Kockasait (7) £:47 75/t:2.7/1.5 -4 Olaszfelvagott E:31 zs/t:1,4/0,5 F:4,5 Kakao (7)
ockasajt (7) E: ST (S Sz/c:0,1/0 S:0,2 E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 S:0,2
Sz/c:1,5/1,3 S:0,2 . o L2
Tk Kifli (106151 26/t:0.6/0.1 F-6.4. Margrin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 Gesztenyés parna (1,3,7)
b UL 2 T T L 5:0,1 E:272 Zs/t:4,2/1,3 F:9,3 52/c:48,6/8,6 5:0,3

Sz/c:29,1/0,4 S:0,7 .,
e / T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6

Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Zabgaluskaleves (1,3,9,12)

Babgulyas, zoldséges (1,9,12) Sutétokkrémleves (1,7,12) E:84 Zs/t:2/0,4 F:4,1 Sz/c:12,2/1 5:0,1
E:227 Zs/t:9,6/2,6 F:11,4 Sz/c:23,2/1,7 E:110 Zs/t:9,2/1,3 F:0,7 Sz/c:6/1,4 S:0 Husgomboc (3,12)
S:0,3 Spenotos-csirkés tészta (1,7) E:129 Zs/t:7,8/2,7 F:6,7 Sz/c:7,8/0,1 S:0,4
Tejbendara (1,7) E:209 Zs/t:5,1/1,6 F:20,3 Sz/c:20,1/1,2 Paradicsommartas (1,9,12)
E:296 Zs/t:3,8/2 F:11,1 Sz/c:53,9/28,6 S:0,5 S:1,3 E:120 Zs/t:0,5/0,1 F:3,2 Sz/c:25,4/18,1
Kakao szoras E:50 Zs/t:0,7/0,4 F:0,6  Alma E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 S:0,9
Sz/c:10,3/10 S:0 S:0 Burgonya (12)E:141 Zs/t:0,3/0 F:3,8

Sz/c:30/1,2 S:2

Zalai felvagott £:74 7s/t:6/2,2 F:4,7
Sz/c:0,2/0 S:0,8
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 L., Almas céklasalata (1, 3, 7,1 0) E:179
Turos taska (1.3,7) 75/t:19,8/6 F:0,1 52/c:0/0 5:0

S:0,1
E:319 Zs/t:6,7/2,9 F:15,4 Sz/c:48,7/18,3 .
Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 /¢:6,7/ ) / / T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:30,8/1,8 5:0,6 - Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Zoldpaprika E:6 7s/t:0,1/0 F:0,4
$2/¢:0,9/0,2 S:0

Allergén 6sszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2025.10.23

2025.10.24

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




hét 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Tea E:30Zs/t:0/0 F:0 52/c7,5/7,5 5:0 N — Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 S:0
o (1 i A 5 S/t g z/C./, D g . .
Zoldfiiszeres sajtkém (7) Tei (0 Virli 670 20/t:6/2.3 13 8 oo 1o TOIAS BV ETAZS/E54/14F61 Kakaé (7)
e () INSH E:70Zs/t:6/2,31F:3,5 52/c:0,1)/ $2/¢:0,3/0,3 5:0,2 E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 52/c:22,8/22,8
_  E:40Zs/t:3,1/1,6 F:1,6 Sz/c:1,6/1,2 E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,8 ; )
= ; Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 S:0,2
\g S:0,2 S:0,3 T.k.kenyér (1) 52/¢:0/0 5:0,1 Vaj (7)
N T.k.kenyér (1 Gabonapehely (1 E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 ior o
= ver (1) pehely (1) /06! TR Tk kifli (1) E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 E:50 Zs/t:5,5/3 F:0,3 52/¢:0/0 5:0
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2  E:152 Zs/t:0,8/0,2 F:3,6 Sz/c:32,4/12 5:0,5 p
) ) Sz/c:29,1/0,4 S:0,7 Kuglof (1,3,7)
S:0,5 S:0,3 Ketchup E:11 Zs/t:0/0 F:0,2 Uborka E:4 25/t:0/0 F-0.3 S2/c0.5/01 E:176 Z5/t:4,3/2,1 F:5 $2/¢:29/5,8 5:0
Fekete retek E:3 zs/t:0/0 F:0,3 S2/c:2,4/2,4 5:0,2 T B 2D BTG R & B e
Sz/c:0,3/0,1 S:0 e
Erdleves(9,12)
Gulyasleves, zoldséges (9,12 E:32 Zs/t:1,2/0,2 F:1,6 Sz/c:3,5/0,9 ., o Zellerkrémleves (1,7,9,12
E'221st/t'15/4’3 F:9,7 sg/c-1(1 4/1)8 e S:0,2 feas! USRS 2 Al e CAEEs 11, 7] E:120 Zs/t:7,6/2,3 F:2 e(s /c-10/)2 3
’ A e L E:120 Zs/t:7,2/1,3 F:4,8 S2/c:8,9/0,4  E:171 Zs/t:1,8/0,8 F:5 Sz/c:32,6/24,2 : HoReds Eade e
S:0,6 Metélt(1,3) 05 il S:0,6
M -mak 1,3,7)  E:59Zs/t:0,8/0,1 F:2,6 Sz/c:10,4/0 S:0,6 . ; o Hen kany (1,10,12
2 E'318eZ§;gt'y9e ;/2 : F-?: f :Z?-z(m’ 8'/1)2 6 ! v/ dalt(1 3/12 / LA (7] FEAET G (2 E:186 zj/t~t1eSSt174 Z F'y7 (9 Sz/c-4)3/1 1
= S helSs L ) E:316 Zs/t:24,3/7,7 F:15,2 Sz/c:8,7/3,4  E:231Zs/t:4,5/0,6 F:7,4 Sz/c:39,9/0,7 T e
S:1 E:253 Zs/t:18,1/5,6 F:12,7 08 So0s s:1,3
Vaniliasodé (1,3,7 $2/¢:9,7/0,85:0,8 1 - . Rizs (12
E:65 Zs/t:1,6/0,6 F:2 6(5 /c-)9 8/9,3 Paradi ! {( ta(1,9,12 S2616 £:56 25/:0,2/0 F:04 (SR ETE L (02 E:190 Zs/:0,9/0,1 F('4 2) Sz/c:40,9/0,1
: s ket e EIEL IR & SEA I 1) Sz/c:12,7/10,8 S:0 E:27 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,6/5,6 $:1,8 A bl et
S:0,1 E:240 Zs/t:5,7/0,7 F:4,3 Sz/c:42,3/15,8 s:0,3
S:0,7
icseriborsokrém (7,12 .
ety s . LG (72 L Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0
Zoldséges csirkemellsonka E:110 Zs/t:4/1,2 F:5,7 Sz/c:12,5/2,5 Gyiimdlcsjoghurt (7) 0.2
< E:497s/t:2,9/0,9 F:5,5 Sz/c:0,1/0 S:0,3 S:0,1 E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 s _
2 . p /5,8 / / Tardésbukta (1,3,7) T.k.kenyér (1)
3 Margarin £:50 25/t:5,5/1,5 F:0 VLB e () S5 E:288 Zs/t:6,4/2,7 F:10,6 Sz/c:46,7/21,6  E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2
g Sz/c:0/05:0,1 E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 Kifli (1) ' o 5_6 3’ HEIES ’ - 5.0'5’ HESSAT
S  Kenyér (1) E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 S:0,5 E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 - Parav.:Ii’c som
Sz/c:26,8/1,9 S:0,7 Kaliforniai paprika S$:0,5
2/c:26,8/1,9 S:0, pap E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0

E:14 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,7/1,9 S:0

Allergén 6sszetev6k zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoré; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




